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Diese Broschiire ist ein Wegweiser. Hier finden Sie alle Angebote fiir Frauen, Kinder
und Familien, die von hauslicher und / oder sexualisierter Gewalt betroffen sind. Dies sind
Fachberatungsstellen, Schutzh&user, Polizeidienststellen in der Stadt Darmstadt und im
Landkreis Darmstadt-Dieburg.

Hausliche Gewalt ist

« korperliche und sexuelle Misshandlung,

 Beschimpfung, Demiitigung und Bedrohung,

« Isolierung und 6konomische Gewalt,

die zu Hause passiert. Hausliche Gewalt hat das Ziel, Macht und Kontrolle auszuiiben.

Wenden Sie sich an eine Beratungsstelle, wenn Sie von Gewalt betroffen sind.
Das ist insbesondere notwendig, wenn es méglicherweise um sexualisierte Gewalt an
Madchen und Jungen geht.

Bei unmittelbarer Gefahr rufen Sie die Polizei liber Notruf 110.
Die Polizei kennt die Adressen von Schutzhausern und Beratungsstellen in Ihrer Nahe.

Wenn Sie sich in Ihrer Wohnung nicht sicher fiihlen, Angst haben oder Unterstiitzung
brauchen, wenden Sie sich an ein Frauenhaus. Sie und Ihre Kinder finden dort Schutz und
Betreuung.

Die Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstellen und Frauenh&user beraten Sie vertraulich
und kostenlos.

Seit 2002 starkt das Gewaltschutzgesetz die Rechte von Frauen gegeniiber ihrem gewaltta-
tigen Ehemann oder Partner. Einen Wegweiser fiir Eilantrdge nach dem Gewaltschutzgesetz
erhalten Sie bei allen genannten Adressen.



This leaflet serves as a sign post. Here you can find the services available to women,
children and families exposed to domestic and/or sexualized violence.

These services are specialized information/advice centres for abused persons, shelters and
police stations in the city of Darmstadt as well as in the Administrate District Darmstadt-
Dieburg.

Domestic violence means

« physical and sexual abuse

« abuse, humiliation und harassment

« isolation and economic violence

occurring at home. The purpose of domestic violence is the exertion of power and control.

Please contact an information/advice centre for abused persons, if you are affected
by violence. This is necessary, above all, if girls or boys might be exposed to sexualized
violence.

In case of imminent danger, please call the police through emergency call 110.
The police know the addresses of nearby shelters and information/advice centres.

If you feel you are not safe inside your home, if you are scared or need support, please turn
for help to a women'’s refuge. At the women'’s refuge, both you and your children will find
shelter and assistance.

The female staff at the specialized information/advice centres for abused persons as well as
at the women'’s refuges offer you confidential and free-of-costs counselling.

Since the year 2002, the rights of women against their violent spouses or partners have
been strengthened by the Gewaltschutzgesetz [German Protection against Violence Act].
At any address mentioned above, you may obtain a directory on how to apply for interim
relief mea- sures pursuant to this Gewaltschutzgesetz.



Este folleto es una guia en la que usted encuentra todas las ofertas para mujeres, ni-
flos y familias afectadas por violencia doméstica y/o sexual. Se trata de centros de asesora-
miento, casas de acogida y comisarias de policia en la ciudad de Darmstadt y en el distrito
de Darmstadt-Dieburg.

Se entiende por violencia doméstica

« el maltrato corporal y sexual

« el insulto, la humillacion y la amenaza

« el aislamiento y el dominio econémico

gue ocurren en casa. La violencia doméstica tiene como objetivo el gjercicio del podery
control.

Dirijase a un centro de asesoramiento si usted sufre violencia. Esto es especialmente
necesario cuando se trata de posible violencia sexual en menores de edad.

En un caso de violencia directa pongase en contacto con la policia lamando al niime-
ro de teléfono para emergencias 110. La policia conoce las direcciones de las casas de
acogida y centros de asesoramiento cercanos a su domicilio.

Si usted no se siente segura en su casa, tiene miedo o necesita ayuda, dirijase a una casa de
acogida para mujeres maltratadas. En ella, tanto usted como sus hijos, recibirdn proteccion
y asistencia.

Las empleadas de los centros de asesoramiento y las casas de acogida para mujeres mal-
trata- das le aconsejaran de forma confidencial y gratuita.

Desde el afio 2002, la ley alemana sobre medidas de proteccién contra la violencia refuerza
los derechos de la mujer frente a su marido o compafiero violento. En todas las direcciones
citadas, usted recibe una guia para efectuar escritos de solicitud de medidas de conformi-
dad con lo indicado en la citada ley sobre medidas de proteccion contra la violencia.



Niniejsza broszura jest wskazéwka. Znajda w niej Pafstwo wszystkie oferty dla
kobiet, dzieci i rodzin dotknietych problemem przemocy domowej oraz / lub przemocy na
tle seksualnym. Sa to: poradnie specjalistyczne, domy ochrony, komendy policji w miescie
Darmstadt oraz w powiecie Darmstadt-Dieburg.

Przemoc domowa to

 znecanie sie cielesne i seksualne

« lzenie, ponizanie oraz zagrozenie

« izolowanie oraz przemoc ekonomiczna

majgce miejsce w domu. Celem stosowania przemocy domowej jest sprawowanie wtadzy i
kontroli nad druga osoba.

W przypdku, gdy sa Panstwo ofiarami przemocy domowej, moga Panstwo zwroécic sie
do jed- nej z wymienionych instytucji. Jest to konieczne zwtaszcza w przypadkach, gdy
moze chodzi¢ o przemoc na tle seksualnym wobec dziewczat i chtopcédw.

W przypadku bezposredniego zagrozenia najlepiej zadzwoni¢ na policje na numer
alarmowy 110. Policja zna adresy domoéw ochrony oraz poradni specjalistycznych w Panhstwa
sgsiedztwie.

Jezeli nie czujg sie Panstwo bezpiecznie w swoim domu, odczuwaja lek i potrzebujg pomo-
cy, najlepiej zwrdci¢ sie do Frauenhaus (Dom Kobiet). Znajda tam Panstwo ochrone i opieke
dla siebie i swoich dzieci.

Pracownicy poradni specjalistycznych oraz Doméw Kobiet udzielg bezptatnej porady zacho-
wu- jac dyskrecje.

Od 2002 roku ustawa o ochronie przed przemoca (Gewaltschutzgesetz) wzmacnia prawa
kobiet wobec ich agresywnych mezdéw czy partneréw. Informacje ze wskazéwkami na temat
pilnych wnios- kéw zgodnie z wymieniong ustawa otrzymajg Panstwo pod wszystkimi wymie-
nionymi adresami.



[aHHasa 6poluropa seasetca cnpaBouYHUKOM-yka3aTenem. 3aeck Bol HallaeTe Bce
npeanoXeHns, NpeaHasHayeHHble A1 XEHLUH, AeTeli 1 CeMeid, KOTopble NojBepratoTca
AOMaLLHEMY 1 / UIN ceKCyaslbHOMY HacUAMIo. TO CreLnabHble KOHCYAbTaLMOHHbIE MyHK-
Tbl, ;OMa 3aLLM1TbI, MONULLEACKMNE YUHacTKK B ropoge [lapMLuTaaT neokpyre JapmwitaaT-
Awnbypr.

[JlomalliHee Hacuave 310

* MNPUYMHEHUE TENECHBIX NOBPEXAEHWN U CekCyabHOe Hacuane

¢ OCKOP6/IEHWE, YHUXKEHWNE U YTPO3bl

*  M307AUMSA N SKOHOMUYECKOE MPUHYXKAEHNE,

npoucxoasime goma. Llenbto JoMalliHero HacuAus ABASETCS OCYLLECTBAEHNE BAACTU U
KOHTpOAS.

O6paluaiitech B 110601 KOHCYNbTaLMOHHBIN MYHKT, ecu Bbl ctonkHéTech €
Hacunamem. 310 0cobeHHO HeOBXOANMO, ecn peydb UAET O CeKCyaNbHOM HaCUAUK Haj,
[eBOYKaMU 1 MasbunKamu.

B cnyuae HenocpeaCcTBEHHOW OMAacHOCTU BbI30OBUTE NOJIMLIMIO MO HOMEpPY IKCTPEeHHON
nomowm 110. B nonvumm MoxHO y3HaTb aZpeca JOMOB 3aLUWTbl 1 KOHCYNbTaLMOHHbIX
MYHKTOB, KOTOPble HaXOAATCA PAAOM C Bamu.

Ecan Bbl He uyBcTBYyeTe cebs B Balem gome B 6e3onacHocTy, ecan Bam cTpalliHo nau Bebl
Hy>zaeTecb B noajepke, obpallaiitecs B ybexuile An XeHWwuH. Bbl 1 Baw pebéHok
Hai- AéTe TaM 3aWunTy 1 3aboTy.

CoTpyaHWLbI CrieLanbHbIX KOHCYbTaLMOHHBIX MYHKTOB U Y6eXULL, AN SKEHLUUH NPOKOH-
CyNbTUPYHOT Bac KoHpuaeHUManbHo 1 becnnatHo.

Bnarogaps 3akoHy o 3awmTe OT Hacuaus, geicTeytowemy ¢ 2002 roga, 6611 yKpenaeHsbl
npaBsa >KeHLLMH MO OTHOLLIEHMIO K X MY>XbAM WX NapTHEPaM, CKIOHHBIM K HaCUAWIO.
CnpaBouYHMK-yKasaTesb ANA NOJa4N CPOUHBIX 3afBJEHNI COrNAacHO 3akoHy O 3aLyuTe OT
Hacuama Bbl cMOXeTe NoJlyYnTb MO BCEM BbllLeyKa3aHHbIM agpecam.



Bu br0§ijr bir yol gostericidir. Ev ici ve/veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlar, cocuk-
lar ve aileler icin butln teklifleri burada bulabilirsiniz. Bunlar Darmstadt kenti ve Darmstadt-
Dieburg nahiyesindeki brans danismanlik burolari, koruma evleri, polis gorev yerleridir.

Ev ici siddet ev icinde vuku bulan

 Bedensel ve cinsel kdti muamele etmek

« Kifur etmek, asagilamak ve tehdit etmek

« Tecrit etmek ve ekonomik siddettir.

Ev ici siddetin amaci, Glg¢ ve Kontrol uygulamaktir.

Siddete maruz kaldiginizda bir danismanlik biirosuna bagvurunuz. Sayet ihtimalen kiz
ve erkek cocuklara karsi cinsel siddet mevzubahis ise, bu bilhassa gereklidir.

Dogrudan dogruya bir tehlike durumunda, imdat telefon numarasi 110’ dan polisi
arayiniz. Yakininizdaki koruma evleri ve danisma birolarinin adreslerini polis bilmektedir.

Sayet evinizde kendinizi emniyette hissetmiyorsaniz, korkuyorsaniz veya yardima ihtiy-
aciniz varsa, bir kadinlar evine basvurunuz. Orada sizin ve ¢ocuklariniz igin koruma ve
bakimi bulacaksiniz.

Brans danismanlik birolarinda ve kadinlar evlerindeki bayan calisanlar, size gizli ve ticretsiz
olarak danismanlik hizmeti verirler.

Siddete Karsi Koruma Kanunu 2002’ den beri, siddet kullanan kocalarina veya erkek
arkadaslarina karsi kadinlarin haklarini giiglendirmistir. Siddete Karsi Koruma Kanunu
geregince acil dilekgeler icin yol gostericiyi bahsi gecen tim adreslerden elde edebilirsiniz.
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Va brosﬁra réberiye ke. Té da ji bo jin, zarok G malbatén ku zordariya a ku malé wan G /
an ji zordariya tecawizkiriné (seksé) bi seri wan da hatiye.

Ewana ji bixwe dezgehén pispor jibo séwiriyé, xaniyén bo parastiné G polisén bajari
Darmstadt'é 0 én Landkreis Darmstadt — Dieburg'é ne.

Zilma malé ewane ne

« Lédana sexsi und miameleya tecavizkiriné

« Pévcln/kifr, bérimetkirin G tehditkirin

« Tzolekirin (bi tenéhistin) zilma abori

Vana ne én ku ji mal digewimin. Armanca zilma mal ewaye, bikaranina desthilati G sax kirine
(kontrolkirin)

Heke ku diji we zilm bét kirin, bicin wan blroyén séwirgeh a ser li wan bidin. Vaya bi
taybeti péwiste, guman hebe ku ew zordariya jibo tecawizkirina qiz G ciwana bét pékanin.

Ji dema xeterek rasterat, telefona polis ya banga alikariyé (imdaté) 110 bikin.
Polis navnisanén xaniyén bo parastiné G én bdroyén séwirgeh, én ku néziki we ne, nasdikin.

Ger hun xwe di mala xwe da ewlekar /ték(z his nakin, hdn ditirsin an hewceya we ji bo
alikariyé hebe, serlédana xaniyajinan “Frauenhaus” bikin. Hem han G hem ji zaroyén we ji
wéderé én bén parastin G ew & guh bidin we.

Hevkarén bilroyén séwirgeh ( én xaniyajinan “Frauenhaus” & séwirl we bo ewlekari (0 & bé
pere bikarbinin.

Di sala 2002 yan virda Zagona Parastina Dij Zilmé, mafén jinén ku zilam G hevalén wan
zilmé ji wan dikin, bihéz dike. Réberiya daxwaznameya gur Zagona Parastina Dij Zilmé, han
dikarin ji hem@ navnsanén ku hatin binavkirin, bilez bistinin.
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BULGARISCH

Ta3un 6poluypa npeacraenssa eanH nsresoanTen. Tyk Lie HaMepuUTe NpeanoXeHus 3a
XEeHW, AeLa v ceMeicTBa, KOUTO Ca 3acerHaTit OT CeKCyaaHOo WM OT AOMaLLHO Hacuave.
ToBa npegacTaBAABaT creuvanmavpaHmn cayxomn 3a KOHCyATaLMs, JOMOBe, OKa3Bally NoMoLL,
W 3allWTa 32 ManTpeTUPaHM XeHW, MONULLeACKM yyacTbLUy B rpag Japmiiat n okpbr
Japmuat-Ainbypr.

JomalHoTo Hacunmne npescTassBa

* OU3NYECKO M CeKCyasHO ManTpeTupaHe,
* pyraeHe, yHWXeHwue 1 3anaxa,

* M30Maums 1 MKOHOMUYeCKa BAacT,

KOWTO Ce ynpaxHsBaT B ZOMAaLUHW YCIOBUS.

O6bpHeTe ce KbM efiHa crieuyanmsnpaHa cnyxba ako cTe 3acerHaTv oT Hacuaue.
ToBa e ocobeHO HeO6XOAMMO, ako eBeHTYya IHO CTaBa BbMPOC 3a CEKCyaNHO Hacuamne Bbpxy
MOMMWYETa MAN MOMYeETa.

anl HenocpeAacTBeHa ONnacHOCT ce OGBAETE Ha noanuyunAaTa Ha 'reneq>oua 3a cnewHu
cnyvyam 110. |_|O}'II/ILI|I/IF|Ta 3Hae ajpecnTe Ha JOMOBETEe, OKa3Balllk 3aliTa 3a MaJTpeTunpaHu
JKEeHU N Ha C}'Iy)K6VITe 3a KOHCynTauma B 6amnsocT Ao Bac.

AKO HsimaTe YyBCTBO 3a CUTYPHCT B cobcTBeHNA Cn AOM, aKo Ce CTpaxyBaTe Uin nMmarte
Hy>X4a OT nogkpena, O6'preTe ceé KbM €4MH OT JOMOBETE 3a MaNTPETUPAHU XEHWN. Tam Bue
1 BawwuTte Aela e HaMmepuTe 3aKkpuia n npuapyxasaHe.

C}'Iy)KI/ITe}'IKVITe Ha cneunanmsnpaHuTe Cﬂy)K6VI 3a KOHCynTauma n Ha JOMOBETE 3a
ManTpeTn- paHu XeHu Le Bu okaxat cbBeT noBepuUTENHO U 6e3nnaTHo.

Ot 2002 rognHa 3akoHBT 3a 3aLiMTa CpeLLy Hacuave YKpenu v 3acuam npasaTa Ha XeHuTe
CpeLLy HaCUACTBEHM CbMNPY3n U NapTHLOPW. 3a crelHn Monbu cbrnacHo 3akoHa 3a 3alumTa
CpeLLy Hacunne MoXeTe Jja NoydnTe MbTeBOAUTEN MPU BCUUKM ONMOMEHaTU ajpecu.



FRANZOSISCH

Cette brochure est un guide. Vous y trouverez toutes les offres destinées aux femmes,
aux enfants et aux familles touchés par la violence domestique et/ou sexualisée. Il s'agit
de centres de conseil spécialisés, de maisons d'accueil et de postes de police dans la ville
de Darmstadt et dans le district de Darmstadt-Dieburg.

La violence domestique comprend :

« les maltraitances physiques et sexuelles

« les insultes, les humiliations et les menaces,

« l'isolement et la violence économique,

qui se produisent a la maison. La violence domestique a pour but d'exercer un pouvoir et
un controle.

Contactez un centre de conseil si vous étes victime de violence. Cela est particuliere-
ment nécessaire s'il s'agit de violences sexualisées a I'encontre des filles et des garcons.

En cas de danger immédiat, appelez la police au numéro d’urgence 110. La police
connaft les adresses des maisons d‘accueil et des centres de conseil prés de chez vous.

Si vous ne vous sentez pas en sécurité dans votre logement, si vous avez peur ou si vous
avez besoin de soutien, contactez un foyer pour femmes. Vous et vos enfants y trouverez
protection et accompagnement.

Les employées des centres de conseil spécialisés et des foyers pour femmes vous
conseillent de maniére confidentielle et gratuite.

Depuis 2002, la loi sur la protection contre la violence renforce les droits des femmes face
a leur mari ou partenaire violent. Un guide pour les demandes urgentes selon la loi sur la
protection contre la violence est disponible a toutes les adresses mentionnées.
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Buugaan yari waa hagaa. Halkaan waxaad ka heli doontaa adeegyo loogu talagalay
haweenka, Carruurta iyo qoysaska, kuwaas 0o ay saameeyeen rabshada guryaha/ama dhi-
baatooyinka galmada.

Kuwaanu waa meelo ku takhasusay arrintaan, Guryaha ilaalinta, Saldhigyada Booliiska ee
Magaalada Darmstadt iyo Degmada Darmstadt-Dieburg.

Rabshada qoysaska waa

« Xadgudubyada jidheed iyo kuwa galmada

« Aflagaadada, bahdilka iyo hanjabaada,

« Go'doonka iyo dhibaatooyinka dhaqgaalaha,

kuwaas oo ka dhaca guriga. Ujeedada rabshada qoyska, waa in la sameeyo awood iyo xaka-
meyn.

La xidhiidh xarumaha la-talinta, haddii ay ku saamayso rabsho. Tani waxay si gaar ah
lagama maarmaan u tahay, haddii ay suurtagal tahay inay ku saabsan tahay xadgudubka
galmada ee gabdhaha iyo wiilasha.

Haddii ay jirto khatar degdeg ah, wac Booliiska lambarka degdegga ah ee 110.
Booliisku wuxuu yagaanaa ciwaanada guryaha ilaalinta iyo xarumaha la ta-linta ee agagaar-
kaaga ah

Haddii aadan gurigaaga ku dareemayn ammaan, oo aad bagayso ama aad caawitaan u
baahan tahay, la xiriir guryaha haweenka. Adiga iyo Carruurtaada waxaad halkaas ka heli
doontaan ilaalin iyo daryeel.

Shagaalaha xarumaha la talinta ee takhasuska leh iyo sidoo kale guryaha haweenka, waxay
kuula talinayaan si garsoodi ah oo lacag la'aan ah.

Laga bilaabo 2002, Xeerarka Ilaalinta Rabshada ayaa xoojinaya xuquuqaha dumarka ee ka
dhanka ah nimankooda ama lammaanahooda rabshada samaynaya. Waxaad heli doontaa
hagaha codsiyada degdegga ah ee hoos yimaada Xeerarka Ilaalinta Rabshada ee dham-

maan ciwaanada la soo xusay. Q



s 6pou1ypa € BKa3iBHUKOM. Bu 3HaigeTe TyT BCi MpONo3unuii ans XiHOK, AiTel i cimen,
AIKi CTpaXkAaroTb Bif AOMaLUHbOTO i / ab0 CeKCyasbHOro HaCUbCTBA.

Lle € cneuianizoBaHi KOHCYNLTaTUBHI LIEHTPW, NPUTYAKM 3aXMUCTY, NONILENCHKI BigAINEeHHS Y
micTi Japmwtaar i B okpysi Japmwtaat-Zibypr.

JomallHE HaCUNbCTBO Le €

« TinecHe i cexcyanbHe KaTyBaHHA

« Obpa3za, nokopa i 3arpo3a

* I3onsuis | eKOHOMIYHE HaCUNbCTBO,

AKi B4OMa CTatoTbcA. JloMallHE HAaCMABLCTBO MaE Liilb, CUJY | KOHTPOb NPaKTUKYBaTW.

3BepraiiTecb B KOHCY/IbTaTUBHI LLeHTpW, Koaun Bu cTpaxkaaete Big HacunbcTBa.
Lle € 0co611MBO HEOBXiAHO KOAN MOXIMBO NAETHCSA NPO CeKCcyasbHe HaCUNbCTBO Haj,
AiBUaTaMu i xnonuamu.

Mpu 6e3nocepepHiit 6e3neLi BUKAUKaiTe Nonilito yepes ekcTpeHuii BUKAMK 110.
Moniuis 3HaE agpecn NPUTYAKIB 3aXMCTY | KOHCYIbTaTUBHUX LIEHTPIB.
Konun Bu nouyBaetecs B Bauii kBapTvpi He3aTuLWHO, H6oiTeck abo noTpebyeTe NiATPUMKY,

3BEPHITbCA 40 XKIHOUOTO MPUTYAKY.

MpaLiBHKKM cneLiani3oBaHMX KOHCYbTaLIMHMX LIeHTPIB MPOKOHCYALTYIOTb Bac
KOH®IAEHLiHO | 6e3KOLITOBHO.

3 2002 poky 3aKOH MPO 3axUCT BiA HaCWAbCTBA 3MILIHIOE MPaBa XXiHOK MPOTK iXHbOTO
XOPCTOKOro Yonogika abo napTHepa.

BkasiBHUK ANs TePMiHOBYMX 3asiB BiAMOBIAHO 3aKOHY MPO 3aXMUCT Bif, HACUIbCTBA OTPUMAETE
Bu y Bcix Ha3BaHWX agpecax



Aceasta brosura este un ghid. Aici gasiti toate ofertele pentru femei, copii si familii
care sunt victime ale violentei domestice sau sexuale. Este vorba de centre de consiliere de
specialitate, addposturi si sedii de politie situate in Darmstadt si in districtul Darmstadt —
Dieburg.

Prin violenta domestica se inteleg

« maltratarea fizica si abuzul sexual
« insultele, umilinta si amenintarile
« izolarea si abuzul economic

care se petrec acasa.

Daca sunteti victima a violentei, va rugam sa va adresati centrelor de consiliere. Acest
lucru este necesar indeosebi in cazul in care e posibil sa fie vorba de abuz sexual la fete si
baieti.

In cazul unui pericol iminent va rugam sa sunati la politie la numarul 110.
Politia cunoaste adresele adaposturilor si ale centrelor de consiliere din apropiere de
dumneavoastra.

fn cazul in care nu va simtiti sigura in locuinta dumneavoastra, va e teama, sau aveti nevoie
de sustinere, contactati adaposturile pentru femei. Acolo veti gasi protectie si consiliere
pentru dumneavoastra si copiii dumneavoastra.

Angajatii centrelor de connsiliere de specialitate si al addposturilor pentru femei va
consiliaza confidential si gratuit.

Drepturile femeilor in fata sotilor sau al partenerilor lor violenti sunt protejate din anul 2002
de legea impotriva violentei. Un ghid pentru cereri de urgenta conforme legii impotriva
violentei primiti la toate adresele de mai sus.



a

Polizei

Die Beamtinnen und Beamten der Polizei sind in Fillen von

hauslicher Gewalt oder nach anderen Straftaten erste Ansprech-

partner fiir Opfer. Auch wenn die Polizei in der Regel die Institution ist, die ,,rund um
die Uhr” ansprechbar ist, kann sie nicht jede Hilfe in akuten Krisen leisten. Deshalb ist
sie Teil des Netzwerks Gewaltschutz, das fiir die Beratung und Begleitung von Frauen
und Kindern ein professionelles Hilfsangebot gewéhrleistet.

Fiir Fragen steht die Opferschutzbeauftragte des Polizeiprasidiums Siidhessen als Thre
Ansprechpartnerin zur Verfiigung.

Beachten Sie bitte:
Die Polizei ist verpflichtet, ein Strafverfahren einzuleiten, sobald sie Kenntnis von einer
Straftat hat. Diese Verpflichtung gilt nur flr die Polizei, nicht aber fiir die Beratungsstellen.

Opferschutzbeauftragte der Polizei
Orangerieallee 12

64285 Darmstadt

Telefon 06151 / 969-4032

Fax 06151 / 969-4045
Opferschutz.ppsh@polizei.hessen.de

Im Notfall wihlen Sie bitte immer die 110.
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Soforthilfe nach Vergewaltigung ohne
polizeiliche Anzeige*

Jede Vergewaltigung ist ein medizinischer Notfall.
Im Krankenhaus erhalten Sie Hilfe.

Wenden Wenn Sie Opfer einer Sexualstraftat geworden sind, sollten Ihre Gesundheit und
Ihr weiteres Wohlergehen an erster Stelle stehen. Das Angebot gilt fur die Stadt Darmstadt
und den Landkreis Darmstadt-Dieburg.

www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Sie wollen anzeigen
Wenn Sie zeitnah eine Anzeige erstatten mochten, rufen Sie die Kriminalpolizei an. Diese
nimmt die Anzeige auf und bringt Sie in ein Krankenhaus.

Wenden Sie sich direkt an die Kriminalpolizei (K 10) in Darmstadt:
Telefon 06151 / 969 - 4112 oder an den Polizeilichen Notruf 110

Sie wollen nicht anzeigen

Wenn Sie keine Anzeige erstatten mochten, kdnnen Sie sich zeitnah an das Klinikum Darm-
stadt oder die pro familia wenden.

Eine Anzeige Uber Ihren Kopf hinweg erfolgt nicht, es gilt die arztliche Schweigepflicht.

Sie konnen zwischen den folgenden Maglichkeiten entscheiden:
1. Sie wollen eine medizinische Versorgung, aber keine Sicherung mdéglicher Spuren.
2. Sie wollen eine medizinische Versorgung und mdégliche Spuren sichern lassen.

Das 6ffnet die Moglichkeit, noch zu einem spéateren Zeitpunkt Anzeige zu erstatten.

*all rights reserved: Frauennotruf Frankfurt




Klinikum Darmstadt

GrafenstraBe 9

64283 Darmstadt

Telefon 06151 / 1076151

Mo. bis Do. 8.00 bis 15.45 Uhr

Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten (auch nachts und am Wochenende):
Zentrale Notaufnahme 06151 / 1076151

pro familia Darmstadt/Gro3 Umstadt — Notruf und Beratung fiir erwachsene
Betroffene von sexualisierter Gewalt

Landgraf-Georg-Strafe 120

64287 Darmstadt

Telefon 06151 / 45511 | Telefon 06151 / 42942-0 darmstadt@profamilia.de
www.profamilia.de/darmstadt

www.hilfe-nach-sexueller-gewalt-darmstadt.de

Bei Gewalterfahrung in Beziehungen finden Sie auch Hilfe bei:

Beratungsstelle , Frauen-Raume” Fachberatungsstelle des Frauenhauses
Fachberatungsstelle fiir Frauen Frauen helfen Frauen e.V.

Bad Nauheimer StraBe 9 ZentturmstraBe 6

64289 Darmstadt 64807 Dieburg

Telefon 06151 / 375080 Telefon 06071 / 25666



Bundesweites Hilfetelefon Gewalt
gegen Frauen

365 Tage im Jahr, 24 Stunden am Tag kostenfrei erreichbar, mehrsprachig:

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berat deutschlandweit betroffene Frauen.
Es informiert und vermittelt bei Bedarf an geeignete Unterstiitzungseinrichtungen vor Ort.

« Die Beraterinnen des Hilfetelefons beraten zu allen Formen von Gewalt gegen
Frauen. Dabei orientieren sie sich an den Fragen und Bedurfnissen der
Anrufenden.

« Darlber hinaus kénnen sich gewaltbetroffene Frauen und unterstiitzende
Personen auf der Website www.hilfetelefon.de auch tber die Onlineberatung
per E-Mail oder Chat an das Hilfetelefon wenden.

- Die Gesprache sind vertraulich und kénnen anonym gefiihrt werden.
Weder am Telefon noch auf der Website werden persénliche Daten abgefragt
oder gespeichert.

« Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist eine Beratung in vielen Sprachen méglich.

« Horgeschadigte oder Gehorlose kénnen Uber die Website kostenfrei einen
Dolmetschdienst in Anspruch nehmen. Das Gesprach mit den Mitarbeiterinnen
des Hilfetelefons wird in deutsche Gebarden- oder Schriftsprache Ubersetzt.




Beratungsangebote

Beratungsstelle ,,Frauen-Riaume” (Fachberatungsstelle des Frauenhauses)
Bad Nauheimer StraBe 9

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 375080

Fax 06151 / 6695841

info@frauenberatung-darmstadt.de

« Psychosoziale Beratung fiir Frauen bei hauslicher Gewalt und Stalking

» Unterstitzung und Begleitung bei gerichtlichen Verfahren

« Kriseninterventionen, Stabilisierung bei Traumatisierung

« Beratung zum Gewaltschutzgesetz

» Nachgehende Beratung fiir ehemalige Frauenhausbewohnerinnen und
deren Kinder

+ Pro-aktive Beratung nach Polizeieinsatzen

« Vermittlung weiterer Hilfen und in Frauenhauser bundesweit

+ Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit / Fortbildungen zum Thema
hausliche Gewalt



Fachberatungsstelle fiir Frauen

Frauen helfen Frauen e.V.

ZentturmstraBe 6

64807 Dieburg

Telefon 06071 / 25666
beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-da-di.de
www.frauenhelfenfrauen-da-di.de

« Psychosoziale Beratung bei hauslicher Gewalt

 Krisenintervention und Stabilisierung bei Traumatisierung

- Aufarbeitung von Gewalterfahrungen

« Beratung zum Gewaltschutzgesetz und bei Stalking

+ Unterstiitzung und Begleitung bei gerichtlichen Verfahren

» Psychosoziale Prozessbegleitung bei Gerichtsprozessen

« Pro-aktive Beratung nach Polizeieinsdtzen

+ Vermittlung weiterer Hilfen und in Frauenhauser bundesweit

« Beratung fiir Angehorige und Unterstltzende

« kollegiale Fachberatung

« Nachgehende Beratung fiir ehemalige Frauenhausbewohnerinnen und
deren Kinder

« Trennungs- und Scheidungsberatung



pro familia Darmstadt - Notruf pro familia Hessen gGmbH, Beratungsstelle
Telefon 06151 / 45511 Darmstadt/GroB3 Umstadt
darmstadt@profamilia.de Landgraf-Georg-Strafe 120

64287 Darmstadt
Telefon 06151 / 42942-0
Fax 06151 / 42942-27
darmstadt@profamilia.de
www.profamilia.de

Notruf und Beratung fiir erwachsene Betroffene von sexualisierter Gewalt, wie Vergewalti-
gung, sexueller Nétigung oder Belastigung

+ Psychologische und psychosoziale Beratung fiir Frauen, Manner und queere
Personen, die sexualisierte Gewalt erfahren haben oder diese befiirchten

« Beratung zum Procedere und Ablauf von Strafanzeige und Prozess

« Krisenintervention, Stabilisierung, Beratung zur Unterstitzung der Bewéltigung
nach schwer belastenden, traumatisierenden Lebensereignissen, insbesondere
nach sexualisierter Gewalt

« Beratung zum Angebot ,Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung ohne
polizeiliche Anzeige”
Ausfuhrliche Informationen unter: www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de und
www.hilfe-nach-sexueller-gewalt-darmstadt.de



Wildwasser Darmstadt e.V.

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt fiir Madchen*, Frauen* und sie
unterstiitzende Personen

Wilhelminenstrafe 19

64283 Darmstadt

Telefon 06151 / 28871

Fax 06151 / 28835

info@wildwasser-darmstadt.de

www.wildwasser-darmstadt.de

Beratung

. Madchen* ab 12 Jahren, die sexualisierte Gewalt erleben oder erlebt haben

. Frauen*, denen in der Kindheit oder Jugend sexualisierte Gewalt widerfahren ist

. UnterstUtzende Vertrauenspersonen von betroffenen Frauen*, Madchen* und Jungen*
. Fachkrafte im sozialen Bereich, die in ihrer Arbeit mit sexualisierter Gewalt

konfrontiert sind

Pravention

. Fortbildungen fir psycho-soziale Fachkrafte

. Schutzkonzepte: Begleitung fir Institutionen, Vereine etc.

. Elternbildung und Informationsveranstaltungen zum Thema

Angeleitete Gruppe
. Frauen*, die in der Kindheit und Jugend sexualisierte Gewalt erfahren haben



Frauenhauser

Frauenhduser sind Schutzeinrichtungen fiir Frauen und deren Kinder, die von
hauslicher Gewalt betroffen oder bedroht sind und Zuflucht suchen.
 Aufnahme von Frauen mit und ohne Kinder

 Psychosoziale Beratung

« Unterstiitzung und Begleitung bei Amtergidngen und Gerichtsterminen

- Hilfe bei der Aufarbeitung von Gewalterfahrungen

Frauenhaus Darmstadt

Trdger: Frauenhaus Darmstadt e.V.
Postfach 120154

64238 Darmstadt

Telefon 06151 / 376814

Fax 06151 / 351926
info@frauenhaus-darmstadt.de
www.frauenhaus-darmstadt.de

Frauen- und Kinderschutzhduser im Landkreis
Trdger: Frauen helfen Frauen e. V.

Telefon 06071 / 33033

Telefon 06257 / 999 3939
frauenhaus@frauenhelfenfrauen-da-di.de
frauenhaus2 @frauenhelfenfrauen-da-di.de
www.frauenhelfenfrauen-da-di.de



Sonstige Angebote und Hilfen

Notwaende
Fraueniibergangswohnheim
SpitalstraBe 33a

64807 Dieburg

Telefon 06071 / 61750
notwaende@horizont-dieburg.org
www.horizont-dieburg.org

» Wohngemeinschaft fir wohnungslose Frauen, auch mit Kindern

« Sozialtherapeutische Begleitung

« Unterstiitzung und Begleitung bei der Erarbeitung neuer Perspektiven

» Aufnahme auch nach Psychiatrie und Suchtklinikaufenthalt (keine Notaufnahme)

« Notaufnahme im Landkreis Darmstadt-Dieburg nach Absprache mit der
jeweiligen Kommune

Liv- FrauenWohnen - Regionale Diakonie Darmstadt
Einrichtung fiir wohnungslose Frauen auch mit Kindern
Benzweg 6

64293 Darmstadt

Telefon 06151 / 897313
liv.darmstadt@regionale-diakonie.de
www.diakonie-darmstadt.de




Zentrum Information Beratung Bildung (ZIBB)
Beratung fiir Frauen - Frauen fiir Frauen e.V.
Steinschonauer StraBe 4b

64823 GroBB-Umstadt

Telefon 06078 / 96760 0O

info@zibb-umstadt.de

www.zibb-umstadt.de

+ Sozialberatung — Existenzsicherung
« Trennung und Scheidung

+ Krisenintervention

« Psychosoziale Beratung
 Berufliche Beratung



Sozialpadagogische Kooperationsstelle / Ordnungsamt
Wilhelm-Leuschner-StraBe 65

64347 Griesheim

Telefon 06155 / 838534

natalia_herold@griesheim.de
www.griesheim.de/familie-soziales/sozialpaed-kooperationsstelle

- Kostenfreie Fallberatungen, Termine nach telefonischer Vereinbarung
« Beratung an Griesheimer Schulen
(Zielgruppen: Schiiler*innen, Eltern, Schulleitung, Lehrer*innen, Schulsozialarbeit)



Projekt Oya

Horizont e.V. Dieburg - Soziale Hilfen in Darmstadt
Bismarckstrafe 100

64293 Darmstadt

Telefon 06151 / 8729 - 0

oya@horizont-dieburg.org

www.horizont-dieburg.org

Niedrigschwellige psychosoziale Beratung und praventive Gesundheitsaufklarung, parteilich
fur die Sexarbeitenden, auf Wunsch anonym.
« Aufklarung zum Vorgehen nach Gewalterfahrung
« Begleiten zur Polizei bei Anzeigen zu Gewaltdelikten
 Hilfen beim Ausstieg aus der Prostitution und Zwangsprostitution und beruflicher
Neuorientierung
+ Umgang mit Amtern und Behérden / Schuldenregulierung
« Gesundheitsférderung / Krankenversicherung / Schwangerschaft
Vermittlung und Begleitung zu Arzten
« Safer Sex / Versorgung mit Préventionsmitteln
 Sozial- / ausléanderrechtliche Fragen
«  Wohnungssuche bzw. Vermittlung in Notunterkiinfte / Organisation von
Heimfahrten
« Rechte und Pflichten im neuen Prostituiertenschutzgesetz



Unterstiitzungsangebot fiir Betroffene weiblicher Genitalverstiimmelung
und -beschneidung (FGM/C Female Genital Mutilation/Cutting)

Das Angebot gilt fir die Stadt Darmstadt

Telefon 069 / 87 00 825-0

fgm_c@fim-beratungszentrum.de

 Einzel- und Gruppenberatung insbesondere fiir somalischsprachige
Frauen und Madchen
« Schulungen von Fachkréften in verschiedenen Bereichen



Hilfe fiir Kinder, Jugendliche
und Heranwachsende

Beratungsangebote

Kinderschutzbund Bezirksverband Darmstadt e.V.
Holzhofallee 15

64295 Darmstadt

Telefon 06151 / 36041-50

Fax 06151 / 3604199
info@kinderschutzbund-darmstadt.de
www.kinderschutzbund-darmstadt.de

« Beratung fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Personen aus dem sozialen
Nahbereich bei korperlicher, seelischer und sexualisierter Gewalt an Kindern
und Jugendlichen

» Betreuter Umgang

+ Fachberatung als insoweit erfahrene Fachkraft nach §§ 8a und 8b SGB VIII fiir
Kindertagesstatten, Schulen, Kinder- und Jugendférderung, Gesundheitswesen u.a.
im Landkreis Darmstadt-Dieburg

+ Therapeutische Beratung fur Kinder und Jugendliche mit Gewalterfahrung

« Begleitung von Kindern bzw. Jugendlichen sowie deren Bezugspersonen im
Strafverfahren

« Fortbildungen und Vortrdge zur Gewaltpravention, insbesondere bei
sexualisierter Gewalt



Maander individuelle Jugendhilfe - gemeinniitzige GmbH - Fachstelle gegen Gewalt
im Namen der ,Ehre”

Information, Beratung, Unterstlitzung und Begleitung fir von sogenannter ,Ehrgewalt” und
Zwangsverheirat betroffenen Menschen und deren helfendes Umfeld

HelfmannstraBe 63a

64293 Darmstadt

Telefon 06151 / 893103

Fax 06151 / 851512

beratung@maeander-darmstadt.de

www.maeander-darmstadt.de

www.maeander-zwangsheirat.de

« Beratung und Intervention

+ Anlaufstelle fur Fachkrafte

« Fortbildung und Workshopangebote zum Thema ,Ehrgewalt”
« Préventive Angebote mit Mddchengruppen z.B. an Schulen



Wildwasser Darmstadt e.V.

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt fiir Madchen*, Frauen* und sie
unterstiitzende Personen

Wilhelminenstrafe 19

64283 Darmstadt

Telefon 06151 / 28871

Fax 06151 / 28835

info@wildwasser-darmstadt.de

www.wildwasser-darmstadt.de

Beratung

. Madchen* ab 12 Jahren, die sexualisierte Gewalt erleben oder erlebt haben

. Frauen*, denen in der Kindheit oder Jugend sexualisierte Gewalt widerfahren ist

. UnterstUtzende Vertrauenspersonen von betroffenen Frauen*, Madchen* und Jungen*
. Fachkrafte im sozialen Bereich, die in ihrer Arbeit mit sexualisierter Gewalt

konfrontiert sind

Pravention

. Fortbildungen fir psycho-soziale Fachkrafte

. Schutzkonzepte: Begleitung fir Institutionen, Vereine etc.

. Elternbildung und Informationsveranstaltungen zum Thema



Projekt ANNA - Beratung fiir Kinder und Jugendliche in Krisen
Darmstadter Kinderkliniken Abteilung Psychosomatik und Psychotherapie
Dieburger Strafe 31

64287 Darmstadt

Krisentelefon 0800 / 66 88 100

Montag bis Freitag 13 - 15 Uhr

Offene Sprechstunde

Montag bis Donnerstag 13 - 15 Uhr kostenlos und anonym
Terminvereinbarung in Ausnahmeféllen:

Montag bis Freitag 9 - 12 Uhr

Telefon 06151 / 402 3400

www.projektanna.org

Kinder und Jugendtelefon
Zuhoren, Angst abbauen, helfen
Nummer gegen Kummer:
Telefon 116 111 (bundesweit)
www.kinderundjugendtelefon.de

N.L.N.A. - kein Kind kann sich alleine schiitzen

Nationale Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller Gewalt an Madchen und Jungen
Eine Nummer fiir ganz Deutschland 0800 / 22 55 530

www.nina-info.de



Jugendamter

Die Jugendamter bieten:
+ Beratung und Hilfen fiir Kinder, Jugendliche und Familien
» Mitwirkung in familiengerichtlichen Verfahren
« Kooperation mit allen Trégern in diesem Bereich
+ Inobhutnahme von Kindern und Jugendlichen in Gefahrdungssituationen

Kreisjugendamt Darmstadt-Dieburg

Besucheranschrift: Mina-Rees-StraBe 2-6, 64295 Darmstadt
Postanschrift: JagertorstraBe 207, 64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 881-1408 (Soziale Dienste)

Telefon 06151 / 881-1440 (Jugendamtsleitung)

Telefon 06151 / 881-1442 (Fachbereichsleitung — Allgemeiner Sozialdienst)
jugendamt@ladadi.de

www.ladadi.de

Wissenschaftsstadt Darmstadt

Jugendamt / Stadtischer Sozialdienst

Frankfurter Strafe 71, 64293 Darmstadt

Telefon 06151 / 13-2725

Fax 06151 / 13-2180
staedt-sozialdienst@darmstadt.de www.darmstadt.de
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Hilfe fiir Familien -~

Beratungsangebote 0 -

Caritaszentrum Darmstadt Eberstadt Siiden
In der Kirchtanne 27 + 33

64297 Darmstadt

Telefon 06151 / 394990
Caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de

» Schwangerschaftsberatung
 Sozialberatung/ Existenzsicherung

« Schuldnerberatung

* Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Caritaszentrum PaMo

FeldbergstraBe 27/ PallaswiesenstraBe 148 A
64293 Darmstadt

Telefon 06151 / 707210
Caritaszentrum-pamo®@caritas-darmstadt.de

« Schwangerschaftsberatung

» Sozialberatung/ Existenzsicherung

+ Schuldnerberatung

* Ehe-, Familien- und Lebensberatung @



Caritaszentrum Dieburg
Allgemeine Lebensberatung
WeiBturmstraBe 29

64807 Dieburg

Telefon 06071 / 9866-10
alb@caritas-dieburg.de

» Sozialberatung — Existenzsicherung

« Schwangerenberatung — Schwangerenkonfliktberatung
 Frauenspezifische Beratung und Angebote

* Psychosoziale Beratung



Darmstadter Hilfe — Beratung fiir Opfer und Zeugen in Siidhessen e. V.
Budinger Strale 10

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 97 14 200

Telefax 06151 / 97 14 203

info@darmstaedter-hilfe.de

www.darmstaedter-hilfe.de

Beratung fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche in Stidhessen, die von einer Straftat —

egal welcher Deliktart — betroffen sind.

Unser Angebot richtet sich an Opfer, deren Angehérige und Zeugen.

Psychosoziale Beratung fiir Opfer und Zeugen von Straftaten
Kriseninterventionen, Traumafachberatung flr Frauen und Madchen nach
Gewalterfahrungen

Beratung, Unterstlitzung und Beistand zur Bewaltigung der Folgen von Straftaten
Ebenso Beratung fir Manner und Jungen, die von Gewalt betroffen sind
Information Uber Rechte als Opfer oder Zeugin/ Zeuge

Information Uber weitere Fachstellen und Vermittlung weiterer Hilfen
Informationen Uber Strafanzeige und den Ablauf eines Strafverfahrens
Unterstlitzung und Begleitung bei gerichtlichen Verfahren

Psychosoziale Prozessbegleitung

Hilfe bei der Kontaktaufnahme zu RechtsanwaltInnen, Psychotherapeutlnnen,
Jugendamtern, Frauenhdusern usw.

Informationen Uber finanzielle Hilfsmdglichkeiten



Kinderschutzbund Bezirksverband Darmstadt e.V.
Holzhofallee 15

64295 Darmstadt

Telefon 06151 / 36041-50

Fax 06151 / 3604199
info@kinderschutzbund-darmstadt.de
www.kinderschutzbund-darmstadt.de

« Beratung fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Personen aus dem sozialen
Nahbereich bei kdrperlicher, seelischer und sexualisierter Gewalt an Kindern
und Jugendlichen

+ Betreuter Umgang

« Fachberatung als insoweit erfahrene Fachkraft nach §§ 8a und 8b SGB VIII fir
Kindertagesstatten, Schulen, Kinder- und Jugendforderung, Gesundheitswesen u.a.
im Landkreis Darmstadt-Dieburg

+ Therapeutische Beratung fiur Kinder und Jugendliche mit Gewalterfahrung

« Begleitung von Kindern bzw. Jugendlichen sowie deren Bezugspersonen im
Strafverfahren

« Fortbildungen und Vortréage zur Gewaltpravention, insbesondere bei
sexualisierter Gewalt



Diakonisches Werk Darmstadt-Dieburg / Allgemeine Lebensberatung
KiesstraBe 14

64283 Darmstadt

Telefon 06151 / 926-0

info@diakonie-darmstadt.de

www.diakonie-darmstadt.de

+ Mittergenesung
« Schwangerenberatung — Schwangerenkonfliktberatung

Regionale Diakonie Darmstadt-Dieburg /Tater-Opfer-Ausgleich
RheinstraBe 31

64283 Darmstadt

Telefon: 06151 / 926-119

toa.darmstadt@regionale-diakonie.de

« AuBergerichtliche Konfliktvermittlung bei hduslicher Gewalt

+ Einzelgespréache

- Pravention und Angebote fiir die Geschadigten und weiter auch fir die
Beschuldigten im Sinne einer Entscharfung des Konfliktes.



Regionale Diakonie Darmstadt-Dieburg / Einzel-, Paar- und Familienberatung
Am Darmstadter Schloss 2

64823 GroB3-Umstadt

Telefon 0151 / 2725808

beratungsdienste@regionale-diakonie.de

www.diakonie-darmstadt.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Darmstadt
Darmstral3e 2

64287 Darmstadt

Telefon 06151 / 425541

info@eflb-da.de

www.eflb-da.de



Ehe-, Paar- und Familienberatung Dieburg

Verein fiir Ehe- und Familienberatung im Landkreis Darmstadt-Dieburg e.V.
WeiBturmstraBe 29

64807 Dieburg

Telefon 06071 / 9866-15

info@paarberatung-dieburg.de

www.paarberatung-dieburg.de

« Psychologische Beratung fir Einzelne, Paare und Familien in Gewalt- und
Krisensituationen

- Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

« Beratung bei Ehe- und Partnerschaftsproblemen

» Krisenintervention



pro familia Hessen gGmbH, Beratungsstelle Darmstadt/GroB8 Umstadt
Landgraf-Georg-Strafe 120

64287 Darmstadt

Telefon 06151 / 429420

Fax 06151 / 429227

darmstadt@profamilia.de

www.profamilia.de

« Beratung fur Paare zu Beziehungsfragen und bei Krisen

« Sexualberatung fir Einzelne und Paare

« Beratung zu Gesundheit und Sexualitat

« Beratung zu Schwangerschaft und Geburt

« Beratung im Schwangerschaftskonflikt

« Sexuelle Bildung

« Beratung nach belastenden Erfahrungen in der Schwangerschaft und
bei der Geburt

 Einzelberatung und Gruppenangebote flir Manner mit Gewaltproblemen

« Psychologische und psychosoziale Beratung flr Frauen und Jugendliche,
die sexualisierte Gewalt erfahren haben, Beratung fiir ménnliche* Betroffene
sexualisierter Gewalt

« Beratung zum Angebot ,Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung
ohne polizeiliche Anzeige”
Ausfihrliche Informationen unter: www.hilfe-nach-sexueller-gewalt-darmstadt.de



pro familia — Beratungsstelle Gro3 Umstadt
Werner-Heisenberg-Strale 10

64823 GroB3-Umstadt

Telefon 06078 / 910960
gross-umstadt@profamilia.de
www.profamilia.de

« Paar- und Beziehungsberatungen

« Schwangerschaftskonfliktberatung, Beratung rund um Schwangerschaft
und Geburt

» Sexualberatung fur Einzelpersonen und Paare

« Sexuelle Bildung

 Einzelberatung fir Manner mit Gewaltproblemen




Erziehungsberatungsstellen

Erziehungsberatungsstellen bieten Beratung und Informationen fiir Kinder, Jugend-
liche, junge Volljdhrige und Eltern bei Fragen zu Familie, Erziechung, Schule und
Erwachsen werden.

Erziehungsberatung Familienzentrum Darmstadt
Julius-Reiber-Str. 39

64293 Darmstadt

Telefon 06151 / 35060
erziehungsberatung@darmstadt.de
www.familienzentrum-darmstadt.de

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche GroB-Umstadt
Werner-Heisenberg-Strafe 10

64823 GroB3-Umstadt

Telefon 06151 / 881 1780

erziehungsberatung-gu@ladadi.de

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche Ober-Ramstadt
Darmstadter Stral3e 66 - 68

64372 Ober-Ramstadt

Telefon 06151 / 881 1770

erziehungsberatung-or@ladadi.de



Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche Pfungstadt
MiihlstraBe 14

64319 Pfungstadt

Telefon 06151 / 881 1760

erziehungsberatung-pf@ladadi.de
www.ladadi.de/erziehungsberatung

Weitere Informationen fiir Migrantinnen

Wissenschaftsstadt Darmstadt
Amt fiir Vielfalt

Bad Nauheimer StraB3e 4

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 13-3580

Fax 06151 / 13-3584
vielfalt@darmstadt.de

Landkreis Darmstadt-Dieburg
Biiro fiir Migration + Inklusion
JagertorstraBBe 207

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 881-1580
migration+inklusion@ladadi.de



Hilfe fir Manner ’?
Beratungsangebote “

Beratung fiir ménnliche* Betroffene sexualisierter Gewalt
halte.punkt Fachberatungsstelle Darmstadt

Telefon 06151 / 42942-22

darmstadt@haltepunkt.org

Kostenfreie Beratung fir mannliche* Betroffene sexualisierter Gewalt ab 18 Jahren und
Angehorige, die Rat oder Hilfestellung bendtigen. Die Beratung findet in vertrauensvoller
Atmosphare, respektvoll und unter Schweigepflicht statt.

« Informationsvermittlung

« Unterstiitzung und Hilfe bei der Suche nach Therapeut*innen,
Rechtsanwalt*innen, Kliniken usw.

« Vernetzung von Institutionen im stidhessischen Raum

» Veranstaltungen fir Multiplikator*innen



Frauenbiiros
Geschéftsfithrung Netzwerk Gewaltschutz

Solange Gewalt an Frauen und Madchen Realitat ist, bleibt sie ein wichtiges gesellschafts-
politisches Thema und damit auch Arbeitsschwerpunkt der kommunalen Frauenbeauftrag-
ten. Wir setzen uns parteiisch fir hilfesuchende Frauen und Madchen ein, sind vernetzt
und kooperieren mit Beratungsstellen und Behdrden. Bei uns werden Frauen und Madchen
informiert und an weiterflihrende Beratungsstellen vermittelt.

Frauenbiiro der Wissenschaftsstadt Darmstadt
HilpertstraBe 31

64295 Darmstadt

Telefon 06151 / 132340

Fax 06151 / 132089

frauenbuero@darmstadt.de
www.frauenbuero.darmstadt.de

Biiro fiir Chancengleichheit des Landkreises Darmstadt-Dieburg
JagertorstraBe 207

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 881-1044

Fax 06151 / 881-1045

chancengleichheit@ladadi.de

www.ladadi.de/chancengleichheit
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