Wahrscheinlich kennt jeder und jede diese Situationen: Man hat einen „guten Plan“ und dann kommt einer von vielen Einflussfaktoren und dieser Plan funktioniert nicht. Wir geraten in Stress. Man möchte es gut machen und ist in der Situation einfach überfordert. Unsicherheiten in der Erziehung sind ganz normal.

Soziale Medien/ InfluencerInnen, ein wertendes Umfeld, Verdichtung im Alltag, der Beruf, fehlende Vorbilder, gesellschaftliche Einflüsse, Kinderrechte… Erziehung kostet wahnsinnig viel Kraft. Auf der einen Seite steht das Bedürfnis nach Ruhe und Erholung, nach Sicherheit, Vorhersehbarkeit und Entlastung, auf der anderen Seite steht die Erziehungsverantwortung. Wie bekommt man das in Einklang?

Mit den Kinderrechten, die in Deutschland 1992 in Kraft getreten sind, und der immer größer werdenden Bedeutung dieser ist auch hier eine Veränderung spürbar. Eltern erkennen ihre Kinder immer mehr als gleichwürdige Menschen an. Veraltete Denkmuster lösen sich allmählich auf. Kinder stehen mehr im Fokus. Ihre Bedürfnisse und Rechte werden mehr wahrgenommen. Wir erziehen bedürfnisorientiert. Aber was bedeutet das eigentlich?

Der Elternabend gibt einen Überblick über die Idee der bedürfnisorientierten Erziehung und ermöglicht Eltern, in Austausch zu kommen. Was sind Bedürfnisse von Kindern und wie erkenne ich sie? Ist jeder Wunsch meines Kindes auch automatisch ein Bedürfnis? Was ist mit meinen eigenen Bedürfnissen? Wie kann ich sie spüren und gleichzeitig ohne Druck und Strafen angemessen Grenzen setzen? 

Der Abend ist für ca. 1,5 Stunden konzipiert. Praktische Fallbeispiele aus dem Alltag wechseln sich mit fachlichem Input und Austausch in kleineren Gruppen ab. Ziel ist es, neue Impulse und Anregungen für die praktische Umsetzung im Alltag mitzunehmen und miteinander in den Austausch zu kommen.

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei unserem Team der Beratungsstelle in Groß-Umstadt unter erziehungsberatung-gu@ladadi.de oder unter 06151-881-1780
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