
Angebot für Eltern & Kinder 
Kindergruppe „LautStark“
Nach den Weihnachtsferien startet die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Groß-Umstadt eine „Kinder-Stärkungsgruppe“ für Kinder der 5. und 6. Klasse.
Die Gruppe fördert Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und soziale Stärke. Die Kinder lernen, 
eigene Gefühle zu erkennen, zu benennen und mit ihnen umzugehen. In einer wertschätzen-
den Gemeinschaft machen sie positive Erfahrungen.
Auch Eltern sind eingeladen, sich auszutauschen und Impulse zu erhalten, wie sie ihre Kinder 
während und nach der Gruppenzeit unterstützen können.

Das Angebot ist kostenfrei und findet immer mittwochs in der Beratungsstelle in  
Groß-Umstadt statt. Wir bitten um Anmeldung bis 19. Dezember 2025.

location-dot 	Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Werner-Heisenberg-Str. 10, 64823 Groß-Umstadt

mobile-alt 	06151 881-1780

paper-plane 	erziehungsberatung-gu@ladadi.de

clock 	15:00 bis 16:30 Uhr

calendar 	Elterntermine 
28. Januar und 22. April 2026

calendar 	Kindertermine 
18. Februar, 25. Februar, 4. März, 11. März,  
18. März, 25. März und 15. April 2026


