
Einkaufshilfen für Seniorinnen und Senioren in den Kreiskommunen  

In den Städten und Gemeinden im Landkreis Darmstadt-Dieburg haben sich verschiedene kostenlose 

Einkaufshilfen und Unterstützungsangebote für ältere Menschen und Risikopatienten gegründet.  

 

Alsbach-Hähnlein  

Gemeinsame Aktion der Gemeinde und der Freiwilligen Feuerwehr  

Ansprechpartner: Sina Bernhard und Franz Kern  

Telefon: 06257 / 5008-123  

E-Mail: einkaufshilfe@alsbach-haehnlein.de  

   

Babenhausen  

Stadt Babenhausen  

Ansprechpartnerin: Jessica Elvert-Schumacher  

Telefon: 06073 / 60281  

E-Mail: jessica.elvert-schumacher@babenhausen.de  

   

Bickenbach  

CVJM Bickenbach  

Telefon: 06257 / 9094440  

   

Dieburg  

Initiative der Stadt Dieburg und der Vereine  

Telefon: 06071 / 2002-107  

E-Mail: Einkaufshilfe@dieburg.de  

   

Eppertshausen  

Initiative der Gemeinde Eppertshausen und des Vereins Seniorenhilfe  

Telefon: 06071 / 496592  

 

Erzhausen  

Webseite: http://www.erzhausen.eu/  

   



Fischbachtal  

Gemeinde Fischbachtal  

Telefon: 06166 / 930033  

Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr  

   

Griesheim  

Stadt Griesheim  

Ansprechpartnerin: Corina Beeres  

Telefon: 0160 / 4917128  

E-Mail: sozialamt@griesheim.de  

Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr  

   

Groß-Bieberau  

Gemeinsame Initiative der Stadt und des Kerbvereins  

Ansprechpartner: Danny Verdam  

Telefon: 06162 / 800613  

E-Mail: d.verdam@gross-bieberau.de  

   

Groß-Umstadt  

Webseite: https://www.gross-umstadt.de/  

   

Groß-Zimmern  

Initiative der Katholischen Kirche und anderen  

Ansprechpartner: Andreas Göbel 0175 / 7477183  

Marco Schaffrath 0177 / 4599023  

Sophie Gaida 0176 / 97537967  

E-Mail: andreas.goebel1999@gmx.de  

 

Mehrgenerationenhaus (MGH) 

Ansprechpartner: Andreas Göbel 

Telefon: 0175 / 7477183 

Montag bis Freitag von 10 bis 16 Uhr 
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E-Mail: mgh@diakonie-darmstadt.de 

 

Messel  

Nachbarschaftshilfe Messel  

Ansprechpartner:  

Laura Hermann 06159 / 717760 oder 0178 / 7177602  

Rainer Steinmetz 0151 / 65161144  

   

Modautal  

Für Allertshofen und Hoxhol  

Ansprechpartner: Markus Weiß 06167 / 913906  

Für Neunkirchen  

Ansprechpartnerin: Sabrina Bormuth 0173 / 3234961  

   

Mühltal  

Gemeindeverwaltung Mühltal und Jugend- und Seniorenförderung Mühltal 

Ansprechpartner: Florian Krimm und Christel Müller 

Telefon:  06151 / 1417333 

E-Mail: jugendfoerderung@muehltal.de 

E-Mail: seniorenfoederung@muehltal.de 

   

Münster  

Gemeinde Münster  

Telefon: 06071 / 3002115  

Montag bis Freitag von 9 bis 11 Uhr  

   

Ober-Ramstadt  

Seniorenbeauftragte der Stadt  

Katrin Mohn  

Telefon: 06154 / 7023910  
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Otzberg  

Webseite: http://www.otzberg.de  

   

Pfungstadt  

TSV Pfungstadt (Handballer)  

Ansprechpartner: Jan Patrzalek 0162 / 7423223  

   

Reinheim  

Stadt Reinheim  

Ansprechpartnerin: Tina Rannone  

Telefon: 06162 / 805122  

E-Mail: einkaufshilfe@reinheim.de  

 

Roßdorf  

Generationenbüro Gemeinde Roßdorf  

Telefon: 0159 / 04565383  

Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr  

   

Evangelische Kirche Gundernhausen  

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Röhricht  

Telefon: 06071 / 922777  

E-Mail: kirchengemeinde.gundernhausen@ekhn.de 

 

Evangelische Kirche Roßdorf  

Ansprechpartner: Pfarrer Seeger  

Telefon:06154 / 695335 (Gemeindebüro)  

E-Mail: info@rossdorf-evangelisch.de  

 

Katholische Kirche Verklärung Christi   

Ansprechpartnerin: Christine Holle   

Telefon: 06154 / 9657 (Gemeindebüro)  

E-Mail: christineholle@t-online.de 
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Schaafheim  

Webseite: https://schaafheim.de/de/content/wirhelfen  

   

Seeheim-Jugenheim  

Gemeinde Seeheim-Jugenheim 

Ansprechpartnerin: Andrea Lehrian 

Telefon: 06257/990-284 

E-Mail: Andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.de 

   

Weiterstadt  

Weiterstädter Ehrenamtsagentur  

Telefon: 0160 / 93113924  

E-Mail: info@ehrenamt-weiterstadt.de 

 

Jusos Darmstadt-Dieburg 

Einkaufshilfe in den Kreiskommunen 

Telefon: 0151 / 42551951 

E-Mail: jusosdarmstadtdieburg@gmail.com 

 

Junge Union Darmstadt-Dieburg 

deutschlandweite Vernetzung von Einkaufshilfen: unter https://www.die-einkaufshelden.de 

werden „Einkaufshelden“ mit Suchenden koordiniert.  
 

 

  

 Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

mailto:Andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.de
mailto:info@ehrenamt-weiterstadt.de
mailto:jusosdarmstadtdieburg@gmail.com
https://www.die-einkaufshelden.de/

