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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorge-
untersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kdnnen bei entsprechend hohem Einkommen
eine private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld |
und Il sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversi-
cherung richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitrags-
satz Ihrer Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter
25 Jahren kénnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhélt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind
die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum, Versicherung-
nummer gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch
Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Gesundheitskarte
T —
i e
I Il Il
o Ny = Muster einer Gesundheitskarte
Sandrm Koch (Vorderseite)
Musterkasse Wzér karty zdrowia

1234567E9  Al234%6781 ,
ey B (przod)
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Ten przewodnik zdrowotny (Gesundheitswegweiser) zawiera aktualne
informacje na temat opieki zdrowotnej w Niemczech, waznych badan
profilaktycznych i zachowaniu sie w nagtych przypadkach.

Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech ubezpieczenie zdrowotne jest dla wszystkich obowigzkowe,
ale o wyborze kasy chorych mozesz zdecydowac sam. Pracownicy sa
zwykle ubezpieczeni w ustawowym ubezpieczeniu zdrowotnym lub przy
odpowiednio wysokim dochodzie moga wybraé prywante ubezpieczenie
zdrowotne. Bezrobotni otrzymujacy zasitek dla bezrobotnych | lub Il oraz
osoby korzystajace z pomocy spotecznej pozostaja z reguty ubezpieczeni
przez ich dotychczasowego ubezpieczyciela. Wysokos¢ skiadki na ustawowe
ubezpieczenie zalezy od twojego dochodu brutto i ogdlnie przyjetej stawki
ubezpieczeniowej twojej kasy chorych. Niepracujacy wspétmatzonkowie

i dzieci ponizej 25 roku zycia moga, przy spetieniu odpowiednich wymagan,
bezptatnie korzystaé z twojego ubezpieczenia.

Kazdy cztonek rodziny otrzymuje wtasna karte zdrowia (Gesundheits-
karte). Na karcie zapisane sa dane osobiste takie jak np.: nazwisko, data
urodzenia, numer ubezpieczenia. Jesli wyrazisz zgode to na karcie zdrowia
zostana réwniez zapisane takie informacje jak np.: grupa krwi, alergie,
choroby przewlekte. Karte zdrowia trzeba pokaza¢ kazdorazowo przy
pierwsze| wizycie u lekarza w danym kwartale.

Lekarz rozlicza sie bezposrednio z kasa chorych.

Muster einer Gesundheitskarte
(Ruckseite)

W?z6r karty zdrowia
(tyt)
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fur verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 %
leisten (mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen
Sie 10 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen fir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgeréate) befreit.
Brillenglaser werden fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe
der Vertragspreise bezahlt, fir Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstérke (z.B. auch eine Sportbrille fir den Schulsport).

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemihen, gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.

0 Zuletzt angesehen
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Ubezpieczenie zdrowotne

Oprécz wizyt u lekarza i pobytéw w szpitalu ubezpieczenie zdrowotne
pokrywa koszty lekdw wydawanych na recepte, protez, leczenia i kuraciji.
Do wiekszosci $wiadczen kasy chorych trzeba doptaci¢ czes¢ kosztow

w wysokosci 10%, tzw. wktad wtasny (Eigenanteil) (przynajmniej 5 €,
maksymalnie 10 €). Podczas pobytu w szpitalu ptacisz 10 € za dzien przez
maksymalnie 28 dni w roku. Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia sa

z tej doptaty zwolnione. Dzieci i mfodziez ponizej 18 roku zycia sa rowniez
zwolnione z doptat do lekdw na recepte i sprzetéw medycznych

(np.: aparatéw stuchowych). Koszty szkiet do okularéw dla dzieci i mtodziezy
ponizej 18 roku zycia sa pokrywane do wysokosci cen uzgodnionych

w umowie, to samo dotyczy dzieci ponizej 14 roku zycia takze przy
niezmienionej ostrosci widzenia (np.: wtacznie z okularami sportowymi
potrzebnymi do sportow szkolnych).

Tym, ktorzy aktywnie dbaja o zdrowie niektore kasy chorych udzielaja
znizki ubezpieczeniowej (Bonus).

m Gesundheitswegweiser 7
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Arztbesuch

Als Patient kdnnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals
auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben.
Dies ist in der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, fir Kinder
auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt |hre Krankengeschichte
und kann bei Bedarf an einen Facharzt Gberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.
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e e, e ), Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie
nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder
im Krankenhaus
¢ Uberweisungsschein fir den Facharzt
e Mutterpass bei Schwangerschaft
e Impfbuch und Vorsorgeheft fir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschiire des
Landkreises Darmstadt-Dieburg ,Welche Arztin, welcher Arzt spricht
meine Sprache?”.

8 Gesundheitswegweiser
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Wizyta u lekarza

Jako pacjent mozesz wybra¢ dowolnego lekarza i po uptywie kwartatu
rowniz go zmieni¢. Dobrze jest mie¢ jednak jednego statego lekarza
rodzinnego. Z reguty jest to lekarz (Hausarzt) pierwszego kontaktu lub
internista, w przypadku dzieci jest to pediatra.

Lekarz rodzinny stawia pierwsza diagnoze. On zna twoja historie choroby
i moze w razie potrzeby skierowac cie do lekarza specjalisty.

Otrzymasz wtedy od niego skierowanie (Uberweisungsschein).

O O O O M T O
OO T OO M T
OO CTTIIT T O O OO
e e, e = - —=J  Skierowanie

Przed pojsciem do lekarza trzeba ustali¢ termin wizyty. Nie zapomnij go
odwotaé, jesli cos ci wypadnie i nie bedziesz mégt i$¢ do lekarza.

Wazne (zabierz ze soba):
¢ karte zdrowia (Gesundheitskarte)) podczas wizyty u lekarza,
dentysty lub w szpitalu
o skierowanie (Uberweisungsschein) do lekarza specjalisty
e karte cigzy (Mutterpass) dotyczy kobiet w ciazy
e karte szczepien (Impfbuch) i ksigzeczke zdrowia dziecka
(Vorsorgeheft) podczas wizyty u pediatry

Jesli szukasz lekarza, ktory nie méwi tylko po niemiecku, lecz réwniez
w innych jezykach, to zajrzyj do broszury powiatu Darmstadt-Dieburg
.Ktory lekarz méwi w moim jezyku?”(,,Welche Arztin, welcher Arzt
spricht meine Sprache?”).

m Gesundheitswegweiser
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Krankenhaus

Als Patient kénnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
maochten, frei wahlen. Fir eine Krankenhausbehandlung (stationare Auf-

nahme) erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt
eine Einweisung.

H

Einweisung
Alle Kosten flr den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus tber-

nimmt Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil
10 € pro Tag fir maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.

10 Gesundheitswegweiser
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Szpital

Jako pacjent mozesz wybraé dowolny szpital, w ktérym chcesz sie leczy¢.
Na leczenie szpitalne dostaniesz od lekarza rodzinnego lub tez innego
leczacego cie akurat lekarza skierowanie do szpitala (Einweisung).

H

Skierowanie do szpitala

Wszystkie koszty za pobyt i leczenie w szpitalu przejmie twoje ubezpieczenie
zdrowotne. Jako pacjent ptacisz wktad witasny (Eigenanteil) w wysokosci
10 € za dzien przez maksymalnie 28 dni roku kalendarzowego.

Ostry dyzur

W nagtych przypadkach otrzymasz w specjalnie do tego dostosowanych

szpitalach catodobowa opieke medyczna na ostrym dyzurze (Notfall-
versorgung).

0 Zuletzt angesehen
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Krankenhaus/Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Die Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg bieten an den Standorten Grof3-
Umstadt und Jugenheim fir folgende Bereiche eine medizinische Versor-
gung an:

Kreisklinik Gro3-Umstadt (Telefon 06078/ 79-0)
Klinik fur Innere Medizin I; Klinik fir Innere Medizin II; Klinik ftr Allgemein-
chirurgie; Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopéadie (Sektion Neurochirurgie
und Elektive Orthopéadie); Klinik fir Plastische und Asthetische Chirurgie;
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Klinik fir Geriatrie; Geriatrische
Tagesklinik; Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin; Klinik
fur Radiologie, Belegklinik fir HNO; Zentrum fiir Seelische Gesundheit
(Psychiatrie)

Beleghebammensystem/Geburtshilfe
Das Beleghebammensystem in der Kreisklinik Gro3-Umstadt erlaubt es
in idealer Weise, die Mtter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend
der Geburt und auch nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.
Im KreiRsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein
Facharzt und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

Weitere Informationen zu Besichtigungsterminen und Geburtshilfe erhalten
Sie unter:

KreiBsaal Telefon 06078 / 79-2606

Sekretariat Telefon 06078 / 79-2601

Wochenstation Telefon 06078/ 79-2606

Kreisklinik Jugenheim (Telefon 06257 / 508-0)
Klinik fir Orthopéadie und Traumatologie, Abteilung fir Konservative
Orthopadie (ANOA), Zentrum flr Akute und Postakute Intensivmedizin

Krankenpflegeschule
Die Krankenpflegeschule der Kreisklinik GroR-Umstadt bietet insgesamt
75 Ausbildungsplatze. Die dreijahrige Ausbildung zur staatlich examinierten
Pflegekraft beginnt jahrlich am 1. Oktober. Zusétzlich bietet die Kranken-
pflegeschule alle 2 Jahre jeweils zum 1. April eine Teilzeitausbildung zur
staatlich examinierten Gesundheits- und Krankenpflege an. Die Ausbildungs-
zeit erstreckt sich Uber vier Jahre.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Schulleitung Telefon 06078/ 791500

12 Gesundheitswegweiser
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Kliniki powiatowe Darmstadt-Dieburg

Kliniki powiatowe Darmstadt-Dieburg (Kreiskliniken Darmstadt-
Dieburg) oferuja opieke medyczna w miejscach GroRR-Umstadt i Jugenheim
w nastepujacych dziedzinach:

Kreisklinik Gro3-Umstadt (Telefon 06078 / 79-0)
Klinika medycyny wewnetrznej |, klinika medycyny wewnetrznej Il, Klinika
chirurgii ogolnej, Klinika Chirurgii Urazowej i ortopedii (oddziat neurochirurgii
i elekcyjny orthopedii), klinika chirurgii plastycznej i estetycznej, klinika
ginekologii i potoznictwa, klinika geriatrii, geriatryczna klinika z oddziatem
dziennego pobytu, klinika anestezji i intensywnej terapii, klinika radiologii,
kontraktowa klinika laryngologii, centrum zdrowia psychicznego (psychiatria)

System potoznych kontraktowych/potoznictwo
System potoznych kontraktowych (Beleghebammensystem) w klinice
powiatowej GroR-Umstadt umozliwia w idealny sposob ciagta opieke nad
matkami podczas uczestnictwa w kursach przygotowujacych do porodu (tzw.
szkotach rodzenia), a takze po wyjsciu ze szpitala w domu. Na sali porodo-
wej pracuje zawsze wiecej potoznych kontraktowych. Przynajmniej jeden
lekarz specjalista i jeden asystent sa przez cata dobe do twojej dyspozycji.

Dalsze informacje dotyczace termindw zwiedzania sali porodowej i potoz-
nictwa otrzymasz pod numerami telefonow:

KreiBsaal (sala porodowa) telefon 06078/ 79-2606

Sekretariat (sekretariat) telefon 06078/ 79-2601

Wochenstation (oddziat potozniczy) telefon 06078 / 79-2606

Kreisklinik Jugenheim (Telefon 06257 / 508-0)
Klinika ortopedii i chirurgii urazowej, Oddziat Ortopedyczny — leczenie
konserwatywne, Centrum Intensywnej Terapii Urazowej i Pourazowej

Szkota pielegniarstwa
Szkota pielegniarstwa kliniki powiatowej GroR-Umstadt oferuje ogdlnie
75 miejsc ksztafcenia. Trzyletni okres ksztatcenia zakonczony panstwo-
wym egzaminem na pielegniarza/pielegniarke zaczyna sie co roku
1-go pazdziernika. Dodatkowo Szkota Pielegniarska co 2 lata oferuje kaz-
dorazowo od 1 kwietnia ksztatcenie zaoczne w zakresie edukacji zrowotnej
i opieki medycznej. Czas ksztatcenia wynosi 4 lata.

Dalsze informacje otrzymasz pod numerem telefonu:
Schulleitung (Dyrekcja szkoty) telefon 06078 / 791500

m Gesundheitswegweiser
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kon-
nen, mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung |hres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie
voraussichtlich nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens
am 3. Kalendertag nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber
als auch bei lhrer Krankenversicherung abzugeben.

bescheinigung

Bei verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

Flr Zwcke der Krankenkasse

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

14 Gesundheitswegweiser




Powiadomienie o chorobie

Jesli jeste$ czynny zawodowo i zachorujesz, tak ze nie bedziesz mogt
pracowac, musisz poinformowac o tym swojego pracodawce i p6j$¢ do
lekarza.

Z reguly potrzebujesz od 3-go dnia choroby zaswiadczenie lekarskie

o czasowiej niezdolnosci do pracy z powodu choroby (Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigung). \W zaswiadczeniu lekarskim podaje sie od
kiedy do kiedy prawdopodobnie nie bedziesz mdgt pracowac. Zaswiad-
czenie musisz dostarczy¢ zarowno pracodawcy jak i twojej kasie chorych
najpozniej w 3 dniu kalendarzowym po stwierdzeniu choroby.

bescheinigung
2ur Vorlage bei

Bei verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

Fir Zwacke der Krankenkasse

Zaswiadczenie lekarskie o czasowej
w0 niezdolnosci do pracy z powodu choroby

Zuletzt angesehen
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel missen Sie beim Kassen-
rezept einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie
Ihren Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann

die GebUlhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte
Ihr Arzt sie trotzdem flr notwendig halten, wird er lhnen ein Privatrezept
daflir geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept
erhalten, missen Sie selbst zahlen. Die Apotheken konnen die Preise fur
nicht verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt
ein Preisvergleich.

Kassenrezept

Recepta akceptowana przez kase chorych

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen
befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder
in Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entféllt die
Zuzahlung ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flhlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fur Sie kostenlos, die Kosten hierflr tragt Ihre Krankenkasse.

16 Gesundheitswegweiser
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Leki

Leki, ktore przepisat ci lekarz, otrzymasz w aptece po okazaniu recepty.

Z reguly do lekdéw na recepty akceptowane przez kasy chorych
(Kassenrezept) musisz uiscic doptate w wysokosci od 5 € do 10 € za lek.
Zapytaj w aptece czy sa dostepne leki bez doptaty (odpowiedniki).
Zaoszczedzisz wtedy niepotrzebne koszty.

Niektore leki nie sa refundowane przez kasy chorych. Jezeli twoj lekarz
uzna, ze potrzebujesz taki lek, moze wystawi¢ ci go na recepte prywatna
(Privatrezept). Za leki na recepty prywatne i leki bez recepty musisz
zaptaci¢ sam. Apteki moga ustala¢ dowolne ceny za leki bez recepty wiec
optaca sie porownac ceny.

S E®E

PRV

"""""""""""" = Privatrezept

Recepta prywatna

Dzieci do ukonczenia 18 roku zycia sa z tych doptat zwolnione. Kobiety,
ktore z powodu dolegliwosci ciazowych lub w zwiazku z porodem potrze-
buja jakis lek sa rowniez zwolnione z tych doptat.

Badania profilaktyczne

Nawet jesli czujesz sie dobrze, powinienes$ regularnie chodzi¢ na badania
profilaktyczne. Badania profilaktyczne i obowiazkowe szczepienia sa dla
ciebie bezptatne, koszty za te badania pokrywa twoja kasa chorych.

0 Zuletzt angesehen
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kédnnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt
auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen
lassen. So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus) friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr konnen
einmal im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfiihren lassen. Viele Krebs-
arten sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und
behandelt. Denken Sie daran: Fritherkennung erh6ht ganz erheblich
die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmafig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle
wichtigen Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen
werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fihren, damit ihr
und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden
kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarzt-
besuch vorgezeigt werden. Bei Schwangeren dirfen namlich viele Medika-
mente nicht verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefihrt
werden.

Mutterpass Deckblatt
Karta ciazy strona tytutowa
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Badania kontrolne

Od 35 roku zycia twdj lekarz rodzinny moze co 2 lata zleci¢ badania kontrol-
ne twojego serca, uktadu krazenia, nerek i uktadu przemiany materii. W ten
sposob mozna odpowiednio wczesnie wykry¢ np. nadcisnienie tetnicze lub
cukrzyce (diabetes mellitus) i rozpoczac leczenie.

Wczesne rozpoznanie raka

Kobiety od 20 roku zycia i mezczyzni od 45 roku zycia moga raz w roku ko-
rzystac z badania wczesnego rozpoznania raka. Wiele rodzajow raka mozna
W dzisiejszych czasach wyleczyc¢, zaktadajac, ze uda sie je odpowiednio
wezeshie wykryé i rozpoczac leczenie. Pamietaj: Wczesne rozpoznanie
zwieksza znacznie szanse na wyleczenie!

Ciaza

Kobiety w cigzy powinny od poczatku ciazy regularnie chodzi¢ do gineko-
loga. Tam otrzymaja karte ciazy (Mutterpass), w ktérej udokumentowa-
ne sa wszystkie wazne wyniki badan i przebieg ciazy.

Kobiety w cigzy powinny zawsze nosi¢ przy sobie karte ciazy, zeby w razie
potrzeby mozna byto jej i jej dziecku szybciej pomdc. Karte cigzy trzeba
okaza¢ podczas kazdej wizyty u lekarza, pobytu w szpitalu czy wizyty

u dentysty, poniewaz kobietom w cigzy nie wolno podawaé wielu lekow
lub przeprowadza¢ u nich niektorych badan.

Mutterpass Innenblatt
mit Untersuchungsdaten

Karta cigzy strona
z wynikami badan
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin
sind samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr
aufgefihrt:

Bezeichnung  Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
3 U2  3.-10. Lebenstag
U3  4.-5. Lebenswoche
U4  3.-4.Lebensmonat
U5 6.-7. Lebensmonat
U6  10.-12. Lebensmonat
U7  21.-24. Lebensmonat
U7a  34.-36. Lebensmonat
U8  46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat
Kindervorsorgeheft J1 13.-14. Lebensjahr

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdérscreening in der Geburt-
klinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorgeunter-
suchungen gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Stérungen frihzeitig
erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt

ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeunter
suchungen teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vor
sorgezentrum). Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht,
wird das Jugendamt des jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen konnen Sie |hr Kind vor schweren Krankheiten schit-
zen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem

Kinderarzt dartber.

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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Badania profilaktyczne dzieci

Przy narodzinach dziecka otrzymasz ksiazeczke zdrowia dziecka. W nigj
udokumentowane sa wszystkie badania profilaktyczne u dzieci do 14 roku

zycia:

Nazwa
u1
u2
U3
U4
U5
ueé
u7

U7a

— us

Ksiazeczka zdrowia us
dziecka J1

Wiek dziecka
bezposrednio po porodzie
3-10 dzien zycia
4-5 tydzien zycia
3-4 miesigc zycia
6-7 miesiac zycia
10-12 miesiac zycia
21-24 miesiac zycia
34-36 miesiac zycia
46-48 miesiac zycia
60-64 miesiac zycia
13-14 rok zycia

Kasy chorych pokrywaja badanie przesiewowe stuchu u noworodkow
przeprowadzone w szpitalu lub gabinecie lekarskim.

Bardzo wazne jest chodzenie z dzie¢mi na badania profilaktyczne
(Vorsorgeuntersuchungen). Dzieki temu mozna odpowiednio wczesnie
wykry¢ zaburzenia zdrowotne. Dotrzymanie wszystkich terminéw badan
u pediatry jest w kraju zwiazkowym Hesja obowiazkowe. Rodzice, ktdrzy
opuszcza ktores z tych badan, zostang o nim ponownie powiadomieni
(centrum badan profilaktycznych). Jezeli rodziny te pomimo ponownego
zawiadomienia nie wezma udziatu w badaniach, poniformowany zostanie

urzad ds. mtodziezy odpowiedniego powiatu.

Szczepienia (Impfungen) chronia twoje dziecko przed ciezkimi chorobami.
Jesli obawiasz sie skutkow ubocznych, porozmawiaj ze swoim pediatra.

Badania profilaktyczne i szczepienia ochronne sa bezptfatne.

[d Bl
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und
17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelmaligen Untersuchungen werden in
einem Bonusheft eingetragen und muissen bei der Krankenkasse vor
gelegt werden, wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) bendtigen.
Die Krankenkasse erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmafigen Zahnuntersu-
chungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fur den Zahnersatz ist eine zusétzliche Versicherung maglich. Diese kon-
nen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter
abschliefden.

Far Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis
eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben
einer griindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen
und die Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aufer
dem die bleibenden Backenzéhne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelmalige Zahnarztbesuche ist die eigene Mund-
hygiene, vor allem regelmaRiges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege
informiert Sie Ihr Zahnarzt.
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Dentysta

Dorosli powinni przynajmiej raz w roku, a dzieci miedzy 6 i 17 rokiem
zycia dwa razy do roku chodzi¢ do dentysty — rowniez wtedy, gdy

nie wystepuja zadne dolegliwosci. Regularne badania udokumentowane
sa w specjalnej ksiazecce (Bonusheft) i musza by¢ przedtozone kasie
chorych jezeli potrzebujesz proteze (Zahnersatz) (koronki, mostki itp.).
Kasa chorych zwraca 50 % ustalonej wczesniej kwoty.

Wysokos$¢ doptaty moze sie zwiekszy¢, jezeli zostana udokumentowane
regularne badania uzebienia (specjalna ksigzeczka).

W twojej kasie chorych lub u prywatnego ubezpieczyciela mozesz wykupic¢
dodatkowe ubezpieczenie pokrywajace koszty protez (Zahnersatz).

Dzieci i mtodziez miedzy 6 i 18 rokiem zycia moga skorzystac z bezptatnej
profilaktyki indywidualnej (Individualprophylaxe) w gabinecie denty-
stycznym. W jej sktad wchodzi doktadne czyszczenie zebdw, jak rowniez
informacje na temat prawidtowego mycia i fluoryzaciji zebow. Oprdcz tego
w celu zapobiegania prochnicy lakuje sie dzieciom state zeby trzonowe.

Oprécz regularnch wizyt u dentysty rownie wazne jest dbanie o higiene
jamy ustnej, przede wszystkim staranne mycie zebdw. O prawidtowej
pielegnacji zebow poinformuje cie twoj dentysta.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter
06131/19240 an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist
24 Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

9 Wo ist es passiert?

© Was ist passiert?

O Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

© Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
© Warten Sie auf Rickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die
ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann. Die Nummern 110
und 112 kénnen von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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Telefon alarmowy

W razie wypadkdw i standw zagrazajacych zyciu zadzwon pod
numer 112 (Notruf 112).

Telefon alarmowy w przypadku zatrué¢

W przypadku zatrué¢ zadzwon pod numer alarmowy w Mogungcji
06131 /19240. Serwis informacyjny w nagtych przypadkach jest
bezptatny i czynny cata dobe.

Podaj nastepujace wazne informacje:
© Miejsce zdarzenia.

9 Co sie stato?

9 llo$é osdb skaleczonych/chorych.

© Rodzaj skaleczenia/choroby.

9 Poczekaj na szczegotowe pytania.

Pod numerem alarmowym 110 (Notrufnummer 110) potaczysz sie
z policja, ktéra réwniez moze zawiadomi¢ pogotowie ratunkowe.
Pod numery 110 i 112 mozesz zadzwoni¢ z dowolnego aparatu tele-
fonicznego. Nie potrzebujesz numeru kierunkowego i nawet przy
awarii pradu mozesz telefonowac.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste
Polizei
Feuerwehr
Rettungsdienst

Leitstelle Dieburg
Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste u.a.

Giftnotruf

Bundesweit einheitliche
Arzte-Notdienst-Nummer

L 110
L 112
L 12

L 06071 /19222

L 06131 /19240

L 116 117
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Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach i dyzury

Policja
Straz pozarna
Pogotowie ratunkowe

Wydziat posrednictwa Dieburg
przewoz chorych, nocne dyzury aptek, stomatologiczne
nagte przypadki i.in.

Telefon alarmowy w przypadku zatrué

Ogolnokrajowy lekarski
nummer alarmowy

L 110
L 112
L 112
L 06071 /19222

L 06131 /19240

L 116 117
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Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Biro fiir Migration und Inklusion
Jagertorstralke 207

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 881-1580 oder -2189
Fax 06151 / 881-3580 oder -4189
migration+inklusion@ladadi.de
www.ladadi.de

Folgt uns auf Twitter y@zuhauseimladadi

Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Kreisklinik GroR-Umstadt
Krankenhausstrafl3e 11
64823 GroR-Umstadt
Telefon 06078/ 79-0

Kreisklinik Jugenheim
HauptstraRe 30

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257 / 508-0

www.kreiskliniken-dadi.de
info@kreiskliniken-dadi.de
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