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30. August � 11–15 Uhr

Fest der Vielfalt
Die Integrationskommission der Gemeinde Roßdorf feiert gemeinsam mit vielzähligen 
Kooperationspartner*innen in diesem Jahr erneut ein Fest der Vielfalt. Mit Spiel und 
Spaß, Musik, einem Mitbring-Buffet, dem Rossida-Café sowie Kreativangeboten für 
Groß und Klein.
Roßdorf	 Rund um und im Bürgerzentrum „Neue Schule“, Darmstädter Straße 66  

(barrierefreier Zugang, keine barrierefreien Toiletten)
Organisation	 Integrationskommission der Gemeinde Roßdorf in Kooperation mit Arbeitskreis  

Asyl Roßdorf-Gundernhausen, Initiative nachhaltig-zusammen-leben.jetzt  
Roßdorf-Gundernhausen, BHZ Roßdorf Soziale Dienste gGmbH, Sportland Hessen,  
Betreuung DaDI gGmbH an der Rehbergschule Roßdorf

1. September� 9–13 Uhr

Jetzt! Chancen entdecken, Weiterbildung finden: Beratungsmesse 
für Frauen
Es gibt viele Möglichkeiten, sich beruflich weiterzuentwickeln oder wieder neu in den 
Beruf einzusteigen. Bei der Beratungsmesse für Frauen werden Beratungs- und Fach-
stellen versammelt sein und Sie sind herzlich eingeladen, in einer lockeren Atmosphäre 
zu schauen, welche Chancen sich entdecken lassen. Die Beratungsangebote umfassen 
Themen wie Sprache, Anerkennung, Teilzeitausbildung, Qualifizierung, Weiterbildung, 
Coaching und anderes mehr. 
Eine Veranstaltung anlässlich der Woche der Chancengleichheit am Arbeitsmarkt.
Dieburg	 Sitzungssaal im Kreishaus, Albinistr. 23 (barrierefreier Zugang)  	
Organisation	 Kreisagentur für Beschäftigung, Jobcenter Darmstadt, Agentur für Arbeit Darmstadt, 

Büro für Chancengleichheit des Landkreises Darmstadt-Dieburg

8. September� 14 Uhr

Lesen & Schreiben macht stark – Sei dabei am Weltalphabetisie-
rungstag!
Egal, ob Sie Ihre Lese- und Schreibfähigkeiten verbessern oder einfach mal reinschnup-
pern möchten – hier sind Sie richtig. Die Freude am Lesen und Schreiben entdecken, 
spielerische Übungen und kreative Schreibideen ausprobieren und andere Erwachse-
ne treffen, die auch Neues lernen wollen.
Kommen Sie vorbei, probieren Sie es aus und entdecken Sie, was Sie schon können. 
Anmeldung über: Eugen Breining, 06151/926222 oder  
eugen-georg.breining@regionale-diakonie.de
Groß-Zimmern	ZIMMnER, Rathausplatz (barrierefreier Zugang)
Organisation	 MehrGenerationenHaus des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Interkulturelle Wochen 2026
„Dafür!“ lohnt sich ein Blick ins Programm

Unser Landkreis lebt von den Menschen, die ihn  
gestalten – mit ihren unterschiedlichen Erfahrungen, 
Perspektiven, Sprachen und Geschichten. Diese  
Vielfalt bereichert unser Zusammenleben und macht 
unsere Gemeinschaft lebendig.

Die zahlreichen Veranstaltenden aus Vereinen, Religionsgemeinschaften, Städten 
und Gemeinden eröffnen auch in diesem Jahr Räume, um in den Interkulturellen 
Wochen miteinander ins Gespräch zu kommen und neue Perspektiven kennen
zulernen. Unter dem bundesweiten Motto „dafür!“ setzen sie ein Zeichen – dafür,  
dass wir einander mit Offenheit und Respekt begegnen und unser Zusammenleben 
gemeinsam gestalten.

Ich lade Sie herzlich ein, bei Festen, Vorträgen und Infoabenden miteinander in  
den Austausch zu kommen, bei kulinarischen Entdeckungsreisen internationale 
 Gerichte und ihre Geschichten kennenzulernen oder in Sprachkursen, Tanz- und 
Kreativworkshops Traditionen zu entdecken und Neues auszuprobieren. Erleben Sie 
die Vielfalt religiösen Lebens bei einem interreligiösen musikalischen Abend oder 
am Tag der offenen Moschee. Auch für Kinder und Familien gibt es zahlreiche  
Angebote, die Neugier wecken und neue Perspektiven eröffnen. Und auch die Frage, 
wie wir unser demokratisches Zusammenleben stärken und gegen Ausgrenzung 
eintreten können, findet im Programm ihren Platz – denn auch dafür! stehen die  
Interkulturellen Wochen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Veranstaltenden, die mit ihren Ideen und ihrem 
 Engagement die Interkulturellen Wochen im Landkreis Darmstadt-Dieburg möglich 
machen. Ihnen, liebe Lesende, wünsche ich bereichernde Interkulturelle Wochen, 
inspirierende Begegnungen und viel Freude beim Entdecken des Programms.

Ihre 

Christel Sprößler
Kreisbeigeordnete
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10. September� 19:30–21 Uhr

Religion trifft Grundgesetz
Welche Relevanz hat der Artikel 4 des Grundgesetzes heute? 
Diskutieren Sie mit über Freiheit und Werte nach zwei kurzen Statements aus christli-
cher und islamischer Sicht. Impulse von Monika Müller-Ahlheim (Religionspädagogin) 
und Said Barkan (Rechtsanwalt). Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Darmstadt	 Offenes Haus, Rheinstraße 31 (barrierefreier Zugang)
Organisation	 Islamisch-Christlicher-Arbeitskreis Darmstadt

11. September� 17–20 Uhr

Interkulturelles Kochprojekt
Koch-Connection
Ihr wollt einen Blick in die Küchen verschiedener Länder werfen und ihr liebt es zu 
kochen?
Euch interessieren die Geschichten anderer Menschen oder ihr selbst habt viel Interes-
santes zu erzählen? Ganz nach dem Motto „Kochen verbindet“ entstehen in der Koch-
Connection verschiedene Gerichte aus aller Welt. Neben dem gemeinsamen Kochen 
und Essen bleibt auch Zeit zum Billardspielen, Kickern, Tischtennisspielen und aus
reichend Raum für interessante Gespräche.
Die Teilnahme am Projekt ist für alle kostenfrei, es bedarf lediglich einer verbindlichen 
Zusage. Wenn ihr Interesse habt, dann schreibt eine Mail oder ruft an und hinterlasst 
eure Kontaktdaten über: trio@ober-ramstadt.de oder 06154/702250
Ober-Ramstadt 	Jugendzentrum TRIO, Nieder Modauer Weg 10 (teilweise barrierefrei)
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung der Stadt Ober-Ramstadt

11. September� 19:30–21 Uhr

Podiumsgespräch
Lebens- und Arbeitssituation von Frauen mit Migrationsgeschichte
Bei dieser Veranstaltung werden Heike Hofmann, Hessische Ministerin für Arbeit, Inte-
gration, Jugend und Soziales, Christel Sprößler, Kreisbeigeordnete des Landkreises 
Darmstadt-Dieburg und Halima Gutale, Vorsitzende der Bundesarbeitsgemeinschaft 
PRO ASYL sowie Vorsitzende des Stiftungsrats von PRO ASYL, gemeinsam auf die Le-
bens- und Arbeitsmarktsituation von geflüchteten Frauen und von Frauen mit Migra-
tionsgeschichte im Landkreis Darmstadt-Dieburg eingehen. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei.
Ober-Ramstadt	Rößler’s Restaurant, Steinackerstr. 90 (barrierefreier Zugang)
Organisation	 DGB-Ortsverband, SPD-Frauen

12. und 13. September� 14–17 Uhr

Wochenendworkshop
Salsa Vibes
An diesem Wochenende dreht sich alles um Salsa. Gemeinsam tauchen Sie ein in die 
Welt der Rhythmen und Bewegungen des mitreißenden Tanzes! In einer lockeren und 
unterstützenden Atmosphäre wird schnell ein Gefühl für Musik und die Bewegungen 
entwickelt. Begonnen wird mit grundlegenden Schritten bis hin zu Kombinationen, die 
das echte Salsa-Erlebnis bieten. Der Kurs ist für alle geeignet, die Freude am Tanzen 
haben oder sie neu entdecken möchten. Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Lassen Sie sich einfach von der Energie des Salsa mitreißen. Um paarweise Anmeldung 
wird gebeten. Der Kurs kostet 54,50 € pro Person.
Dieburg	 Kreishaus Dieburg, Albinistraße 23 (barrierefreier Zugang)
Organisation	 vhs Darmstadt-Dieburg

11. September / 19. September� 17–19 Uhr

Informationsveranstaltung
GESUND leben – gemeinsam informieren
Bei dieser Veranstaltung des GKV-Bündnisprojekts „WIR fördern Gesundheit“ werden Infor-
mationen zu Handlungsfeldern der Prävention auf Deutsch und auf Türkisch vermittelt.  
Dazu sind Fachreferent*innen aus den Bereichen Stressbewältigung (Veranstaltung am 
11.09.) sowie Sport und Bewegung (19.09.) eingeladen. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Diese Veranstaltung findet an unterschiedlichen Orten und Terminen statt und erscheint 
daher mehrfach im Programm. 
Darmstadt	 Halkevi e.V., Luisenstraße 2 (Zugang nicht barrierefrei)
Organisation	 „WIR fördern Gesundheit“ zwischen dem GKV-Bündnis für Gesundheit und dem 

Hessischen Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales, Halkevi e.V. 
Darmstadt

14. September / 21. September� 18–19:30 Uhr

Informationsveranstaltung
GESUND leben – gemeinsam informieren
Bei dieser Veranstaltung des GKV-Bündnisprojekts „WIR fördern Gesundheit“ werden Infor-
mationen zu Handlungsfeldern der Prävention auf Deutsch und auf Türkisch vermittelt.  
Dazu sind Fachreferent*innen aus den Bereichen Stressbewältigung (Veranstaltung am 
14.09.) sowie Sport und Bewegung (21.09.) eingeladen. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Diese Veranstaltung findet an unterschiedlichen Orten und Terminen statt und erscheint 
daher mehrfach im Programm.
Ober-Ramstadt 	Fethiye Vereinigung Ober-Ramstadt, Ammerbachstraße 10 (Zugang nicht barrierefrei)
Organisation	 „WIR fördern Gesundheit“ zwischen dem GKV-Bündnis für Gesundheit und dem 

Hessischen Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales, Halkevi e.V. 
Darmstadt
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20. September� 15 Uhr

Weltkindertag	
Am 20. September feiert ganz Weiterstadt in Gräfenhausen! Auf dem Gelände rund 
um die Schlossschule und das Ohlystift erwarten Besucher*innen am Nachmittag ver-
schiedene Spiel-, Mitmach- und Kreativangebote. Ab 17 Uhr lädt ein Dialogformat 
dazu ein, mit unterschiedlichen Menschen über das Thema Respekt ins Gespräch zu 
kommen. Den Abschluss bildet um 18 Uhr ein Live-Konzert des Darmstädter Rappers 
Jovan. Die Veranstaltung ist kostenfrei.	
Weiterstadt	 Schlossgasse 13 (barrierefreier Zugang)	
Organisation 	 Stadtteilforum Gräfenhausen & Weiterstadt WIRkt mit Unterstützung der  

Integrationsguides Weiterstadt (KISI)

21. September� 15:30–19 Uhr

Heimatküche – wir kochen international
Bei diesem Kochtreff für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren wird international ge-
kocht. Anschließend gibt es ab 17:30 Uhr ein gemeinsames Abendessen für und mit 
den Eltern. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Babenhausen	 Bürgerhaus, Amtsgasse 98 (barrierefreier Zugang, keine barrierefreien Toiletten)
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung der Stadt åBabenhausen

24. September� 15–18 Uhr

Internationales Spielefest im Fechenbachpark
„Nur zusammen können wir die Welt retten“ 
Vielfältige Spielstationen mit einer Kombination aus Bewegungs- und Denkaufgaben 
aus unterschiedlichen Ländern und Regionen laden Kinder dazu ein, Neues auszupro-
bieren und die Vielfalt auf spielerische Weise zu entdecken.
Dieburg	 Fechenbachpark (barrierefreier Zugang)
Organisation	 Jugendförderung Dieburg in Kooperation mit Dieburger Schulen, Vereinen und  

weiteren Dieburger Institutionen

15. September	 Ab 12 Jahren� 15–19 Uhr 
16. September	 5. + 6. Klasse � 15–18 Uhr 
17. September	 Ab 12 Jahren � 15–19 Uhr

„Wir lernen voneinander“– Quiz
Kein Bock auf Klischees?
Wie feiert man eigentlich in Seoul? Welcher Food-Trend kommt aus Brasilien? Und was 
wissen wir wirklich über die Welt unserer Freunde? Unter dem Motto „Wir lernen von-
einander“ veranstaltet die Kinder- und Jugendförderung Ober-Ramstadt ein Quiz-
Event der anderen Art. Hier geht es nicht um Schulnoten, sondern um echtes Wissen, 
krasse Fakten und den Austausch über alles, was unsere Welt bunt macht. Schluss mit 
Vorurteilen: Das Quiz „Wir lernen voneinander“ bringt Jugendliche zusammen, um 
spielerisch zu zeigen, wie vielfältig unsere Gesellschaft ist. In lockerer Atmosphäre tre-
ten Teams gegeneinander an. Dabei geht es um mehr als nur Hauptstädte – es geht 
um Lifestyle, Musik, Gaming-Kulturen und das tägliche Miteinander.
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung.  
Ein Kommen und Gehen ist jederzeit möglich.
Ober-Ramstadt	Jugendzentrum TRIO, Nieder Modauer Weg 10 (teilweise barrierefrei)
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung der Stadt Ober-Ramstadt

16. September� 20 Uhr

Kalligraphie im Islam mit Shahid Alam
Von der Schönheit Gottes in der Schrift mit Einführung in die arabische Schriftkunst, 
Live-Performance und Kunstwerken, die in die Welt der Mystiker führen. Der Eintritt ist 
frei. Eine Veranstaltung im Rahmen der Mystischen Momente Mühltal.
Mühltal	 Evangelische Ortskirche Nieder-Ramstadt, An der Zehntscheuer 2 (barrierefreier Zugang)
Organisation	 Evangelisches Dekanat Darmstadt, Evangelische Kirchengemeinden in Mühltal in 

Zusammenarbeit mit der Theophrastus-Stiftung, Mühltal

18. September� 18–20 Uhr

Informationsveranstaltung
GESUND leben – gemeinsam informieren
Bei dieser Veranstaltung des GKV-Bündnisprojekts „WIR fördern Gesundheit“ werden Infor-
mationen zu Handlungsfeldern der Prävention auf Deutsch und auf Türkisch vermittelt. 
Dazu sind Fachreferent*innen aus dem Bereich Sport und Bewegung eingeladen. Die 
Veranstaltung ist kostenfrei.
Diese Veranstaltung findet an unterschiedlichen Orten und Terminen statt und erscheint 
daher mehrfach im Programm.
Darmstadt	 Roza Kurdischer Frauenrat, Staudingerstr. 7 (barrierefreier Zugang)
Organisation	 „WIR fördern Gesundheit“ zwischen dem GKV-Bündnis für Gesundheit und dem 

Hessischen Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales, Halkevi e.V. 
Darmstadt
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24. September� 15–18 Uhr

Fair fruchtet: Faires Schoko-Fondue mit fairen Früchten
Am Stand des Weltladens haben die Besucher*innen die Möglichkeit, aus den Origi-
nalzutaten, wie Kakaobohnen und Kakaobutter, eigene Schokolade herzustellen und 
vor Ort als Fondue mit fair gehandelten, getrockneten Mangos oder fair gehandelten 
Bananen zu genießen. Während der gemeinsamen Schokoladenherstellung werden 
Informationen zu Kakaoanbau und -ernte sowie zur Situation der Kakaobauern und 
ihrer Familien vor allem in Westafrika vermittelt. Es werden nachhaltige Handlungsop-
tionen besprochen, z. B. wie der Faire Handel zur Verbesserung der Lebensverhältnisse 
beiträgt. Auf eine kreative und praktische Art und Weise soll die Thematik „Schokolade 
und fairer Konsum“ den Besucher*innen nähergebracht werden. Der Eintritt ist frei. 
Dieburg	 Marktplatz, Markt 16 (barrierefreier Zugang)
Organisation	 Eine Welt Verein Dieburg in Kooperation mit dem Weltladen Darmstadt

24. September� 18 Uhr

Lesung
„Mama Superstar“
Das Buch „Mama Superstar“ porträtiert elf mutige Migrant Mamas aus der Sicht ihrer 
deutschen Töchter, es geht um bedingungslose Liebe, Vielfalt und gelebte Integration. 
Mit diesem Buch feiern Töchter ihre Mütter: Frauen, die von überall auf der Welt nach 
Deutschland gekommen sind, um hier eine neue Heimat zu finden. Dabei sprechen sie 
über Sprache, Arbeit, Herkunft, Bildung, Mütter, Töchter, Integration und vieles mehr.
Die Autorinnen Melisa & Manik sind Gewinnerinnen des Deutschen Integrationspreises 
und wurden von der Bundesregierung als Kultur- und Kreativpilotinnen ausgezeichnet. 
Der Eintritt ist kostenfrei.
Dieburg	 Schloss Fechenbach, Eulengasse 8 (barrierefreier Zugang)
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung des Landkreises Darmstadt-Dieburg, Kulturförderung 

des Landkreises Darmstadt-Dieburg, DEXT-Fachstelle, Stadt Dieburg

26. September� 10–12:30 Uhr

Workshop
Singen macht Spaß!
Singen gehört schon lange nicht mehr zu den Selbstverständlichkeiten unseres Alltags. 
Dabei ist Singen Kunst, Unterhaltung, Gemeinsamkeit und vieles mehr. Dieser Work-
shop soll in erster Linie Freude am Singen vermitteln. Sie haben die Gelegenheit, sich 
an einem Vormittag in der Gruppe stimmlich auszuprobieren. 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Der Workshop eignet sich für alle, die einfach 
Spaß am Singen haben oder sich ausprobieren wollen. Es werden Lieder auf Deutsch 
und auf anderen Sprachen gesungen. Der Workshop kostet 29,50 €.
Dieburg	 Goetheschule Dieburg, Goethestraße 10–14 (kein barrierefreier Zugang)
Organisation	 vhs Darmstadt-Dieburg

29. September� 18–20 Uhr

Vortrag
Der Kampf um die Köpfe – Wie Rechtsextremismus unsere Demo-
kratie in der digitalen Welt angreift 	
Der Vortrag beleuchtet den rechtsextremistischen Kampf um die Köpfe von ( jungen) 
Menschen in den sozialen Medien, insbesondere auf der Plattform TikTok. Zudem 
stellt er dar, welche Strategien es zur Prävention gibt, beinhaltet Informationen zum 
Umgang mit rechtsextremistischen Sachverhalten und zeigt auf, an wen sich Betroffene 
wenden können.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 	
Groß-Umstadt	 Stadthalle, Clubraum, Am Darmstädter Schloss 6 (barrierefreier Zugang)	
Organisation 	 Stadt Groß-Umstadt in Kooperation mit Omas gegen Rechts Groß-Umstadt

29. September� 10–13 Uhr 
30. September� 15–18 Uhr

Kochkurs
Kulinarische Weltreise
Die Nachbarschaft des Bürgerzentrums Babenhausen besteht aus unterschiedlichen 
Nationalitäten. Diese Vielseitigkeit ist zum Beispiel in den Küchen der Menschen zu 
spüren. Gemeinsam wird sich hier auf eine kulinarische Weltreise durch die eigene 
Nachbarschaft begeben. Es werden ausgewählte Gerichte aus unterschiedlichen Län-
dern gekocht und gespeist. So werden am Dienstagmittag und Mittwochabend Länder 
wie Afghanistan, Syrien, die Türkei, Kasachstan und die Ukraine auf den Tellern bereist.
Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden sind willkommen.
Babenhausen	 Bürgerzentrum, Amtsgasse 98 (barrierefreier Zugang, keine barrierefreien Toiletten)
Organisation	 Regionale Diakonie Südhessen, Stadt Babenhausen

30. September� 10–12 Uhr

Interkulturelles Frühstück
Die Bürgerstiftung lädt gemeinsam mit der Stadt Groß-Umstadt zum Frühstück ein. 
Hier können Sie gemeinsam essen, miteinander ins Gespräch kommen und verschie-
dene Menschen kennenlernen. Kaffee, Tee und Brötchen stehen bereit. Die Veranstal-
tenden freuen sich, wenn jede*r etwas zu essen mitbringt. Für Kinder gibt es eine 
Bastelstation. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Groß-Umstadt	 Begegnungsraum Kunterbunt (im Kleiderkarussell), Lise-Meitner-Straße 4  

(barrierefreier Zugang)
Organisation	 Bürgerstiftung Groß-Umstadt in Kooperation mit der Stadt Groß-Umstadt/ 

Integrationsguide
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30. September� 15–18 Uhr

Buntes Backen
Bei der Aktion „Buntes Backen“ können Kinder durch gemeinsames Backen, Dekorieren 
und Probieren verschiedene Gerichte und deren Ursprung kennenlernen. Die Teilnahme 
ist für alle kostenfrei. Die Veranstaltenden bitten um verbindliche Zusage über  
trio@ober-ramstadt.de
Ober-Ramstadt	Jugendzentrum TRIO, Nieder Modauer Weg 10  

(teilweise barrierefrei, bitte nachfragen)
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung Ober-Ramstadt

30. September� 18:30–20 Uhr

Chinesisch zum Kennenlernen 
Ein Schnupperkurs zur chinesischen Sprache. Gewinnen Sie mit Ihrer Kursleiterin Yisha 
Wang an diesem Abend einen ersten Einblick in die Schriftzeichen und die vier Haupt-
töne des Hochchinesischen (Mandarin) und lernen Sie erste einfache Ausdrücke.
Ab 5 Personen: 16,50 € pro Person
Ab 7 Personen: 12,00 € pro Person
Ab-/Anmeldeschluss: 20.09.2026
Kurs 04-06-6101
Griesheim	 Gerhart-Hauptmann-Schule, Neubau/N, Wilhelm-Leuschner-Straße (nicht barrierefrei)
Organisation	 vhs Darmstadt-Dieburg

1. Oktober� 17–20 Uhr

Gemeinsames Abendessen
Internationales Rezeptbuch
Gemeinsam mit jungen Menschen mit und ohne Migrationshintergrund, die sie auf 
ihrem Weg in eine selbstbestimmte Zukunft begleiten, haben der Jugendmigrations-
dienst, das Sprachzentrum und die Freiwilligendienste des Internationalen Bundes (IB) 
ein internationales Rezeptbuch erstellt. Dieses Buch, in das die Ideen und Erfahrungen 
der jungen Menschen eingeflossen sind, wird Ihnen an diesem Abend, inklusive Kost-
proben, vorgestellt.  Gemeinsam wird hier Essen aus aller Welt genossen, Rezepte 
werden ausgetauscht und Sie können einander kennen lernen.  Denn: Essen verbindet 
über Generationen und Sprachbarrieren hinweg. Anschließend wird der Abend mit 
Musik und Tanz ausklingen.  Alle sind willkommen, eine Anmeldung ist nicht notwen-
dig. Der Eintritt ist kostenfrei, das Rezeptbuch ist gegen eine Spende zu erwerben.
Darmstadt	 IB Südwest, Alsfelder Str. 6  (barrierefreier Zugang)
Organisation	 Jugendmigrationsdienst, Sprachzentrum und Freiwilligendienste des IB Südwest gGmbH

1. Oktober� 19 Uhr

Die Vielfalt unserer Welt – ein Abend voller Poesie
Freuen Sie sich auf eine Stunde voller sprachlicher Eleganz. Es erwarten Sie Texte in 
verschiedenen Sprachen, die die Schönheit und Vielfalt unserer Welt zum Ausdruck 
bringen. Zum 2. Mal werden Menschen mit Migrationshintergrund ihre Heimatspra-
chen lebendig werden lassen. Sie präsentieren Texte in ihrer Muttersprache und in 
deutscher Übersetzung. 
Die Vielfalt dieser Welt soll sichtbar gemacht, der Austausch gefördert und das Ver-
ständnis für die unterschiedlichen Lebenswelten vertieft werden. 
Der Abend bietet eine wunderbare Gelegenheit, neue Perspektiven zu gewinnen, die 
Schönheit verschiedener Sprachen zu erleben und die Gemeinschaft zu stärken.
Der Eintritt ist frei und alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an diesem Austausch 
teilzunehmen. Spenden für Getränke werden erbeten.
Groß-Umstadt	 Clubraum der Stadthalle Groß-Umstadt, Am Darmstädter Schloß 6  

(barrierefreier Zugang)
Organisation 	 Zentrum Information Beratung Bildung (ZIBB). Frauen helfen Frauen e.V.  

in Kooperation mit der Stadt Groß-Umstadt (KISIguide)

3. Oktober�

Tag der offenen Moschee 2026
Inzwischen Tradition geworden, findet auch in diesem Jahr der Tag der offenen Moschee 
am 3. Oktober statt. An diesem Tag werden Führungen angeboten und Fragen zum  
Islam beantwortet. 
Teilnehmende Moscheen  
(Die Liste ist nicht abschließend, aufgeführt sind die uns gemeldeten Veranstaltungen.)
Dieburg 	 Fatih Camii Moschee, Güterstraße 10-12 (barrierefreier Zugang) 

Geöffnet von 13 bis 17 Uhr 
Moscheeführungen um 14 Uhr und 15.30 Uhr, im Anschluss gibt es jeweils eine offe-
ne Fragerunde. Gebete finden um 13.30 Uhr sowie um 16.30 Uhr statt.

Organisation	 Türkisch Islamischer Kulturverein e.V.

Darmstadt 	 Nuur-ud-Din-Moschee, Haastraße 1A (barrierefreier Zugang) 
Von 10 bis 18 Uhr sind Nachbarn und Freunde sowie Bekannte und Interessierte ein-
geladen, die Moschee zu besichtigen. Der Eintritt ist frei, es gibt kostenlosen Kaffee 
und Kuchen. 

Organisation	 Ahmadiyya Muslim Jamaat KdöR

Darmstadt	 Emir Sultan Moschee, Mainzer Straße 164 (barrierefreier Zugang) 
Zwischen 11-17 Uhr finden stündliche Moscheeführungen statt.  
Es gibt eine Ausstellung sowie die Möglichkeit zum interreligiösen Austausch. 

Organisation	 Türkisch-Islamisches Zentrum Darmstadt e.V.
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13. Oktober� 19 Uhr

Lesung
Unerwünschte Töchter
In ihrem bewegenden Debüt erzählt Miriam Carbe die Geschichte von vier Frauenge-
nerationen einer Dresdner Familie – von den Umbrüchen des 20. Jahrhunderts, von 
Verlust, Liebe, Konflikten und dem Ringen um Selbstbestimmung. Im Mittelpunkt steht 
die junge Monika, die in den 1960er-Jahren gegen gesellschaftliche Widerstände für 
ihr uneheliches Schwarzes Kind kämpft. Dieses Kind ist die Autorin selbst. Mit großer 
erzählerischer Kraft verbindet Miriam Carbe persönliche Familiengeschichte mit deut-
scher Zeitgeschichte und schafft ein eindrucksvolles Porträt eines ganzen Jahrhun-
derts. Eine Lesung über Herkunft, Identität und die Spuren, die Familiengeschichten 
hinterlassen. Einlass ab 19 Uhr, Beginn um 19:30 Uhr. Der Eintritt kostet 15 €. 
Dieburg	 Bücherinsel, Markt 7 (barrierefreier Zugang)
Organisation 	 Bücherinsel GmbH, Autorin Miriam Carbe

17. Oktober� 10–17 Uhr

Workshop
Handlungsstrategien gegen Stammtischparolen
Stammtischkämpfer*innen-Seminar: Reaktionsmöglichkeiten, Hemmnisse und Lö-
sungsansätze im Umgang mit Stammtischparolen. Die Teilnehmenden können in prak-
tischen Übungen das Gelernte anwenden und sich ausprobieren.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Spenden werden erbeten.
Anmeldung an gaby.dierks@gruene-ober-ramstadt.de
Ober-Ramstadt	Bürgerhaus Rohrbach, Dr. Horst-Schmidt Str. 2  

(barrierefreier Zugang)
Organisation 	 Städtisches Frauenbüro Ober-Ramstadt, Bündnis 90/Die Grünen Ortsverband mit 

dem Bündnis „Aufstehen gegen Rassismus“

17. Oktober und 24. Oktober

Tanz-Workshop und Ausstellung polnischer Trachten
An zwei Samstagen bietet der Tanz- und Gesangsverein Krakowiak e.V. im Rahmen 
seiner regulären Proben Tanz-Workshops für Kinder und Jugendliche an. Während sie 
spielerisch neue Schritte lernen, können alle Besuchenden in die Welt der polnischen 
Traditionen eintauchen. Präsentiert wird eine eindrucksvolle Ausstellung traditioneller 
Bekleidung aus verschiedenen Regionen Polens – ein buntes Erlebnis für die ganze 
Familie. 
Die Ausstellung ist von 10 –14 Uhr sowie von 17–19 Uhr geöffnet. Tanzworkshop für Kin-
der (im Kindergartenalter): 10 –11 Uhr. Tanzworkshop für Jugendliche: 11:30 –13:30 Uhr
Griesheim	 Das Kochschulhaus, Wilhelm-Leuschner-Str. 2, Platz „Bar-le-Duc“  

(Zugang nicht barrierefrei)
Organisation 	 Polnischer Tanz- und Gesangsverein Krakowiak e.V.

21. Oktober� 20 Uhr

Kalligraphie im Judentum mit Roy Shapira
Von der Schönheit Gottes in der Schrift: Mit einem einführenden Kurzfilm über einen 
„Sofer Stam“ aus Jerusalem wird Roy Shapira seinen eigenen Zugang und die verbin-
dende Kraft der Kunst zwischen Menschen und als Brücke des Verstehens aufzeigen.
Der Eintritt ist frei. Eine Veranstaltung im Rahmen der Mystischen Momente Mühltal.
Mühltal	 Evangelische Ortskirche Nieder-Ramstadt, An der Zehntscheuer 2  

(barrierefreier Zugang)
Organisation	 Evangelisches Dekanat Darmstadt, Evangelische Kirchengemeinden in Mühltal in 

Zusammenarbeit mit der Theophrastus-Stiftung, Mühltal

21. Oktober (10 Termine)� 18:30–20 Uhr

Chinesisch A1 ohne Vorkenntnisse
Ein Einstieg in die Grundlagen des Hochchinesischen (Mandarin) mit spannenden Ein-
blicken in ausgewählte Alltagssituationen. Sie lernen erste chinesische Schriftzeichen 
und üben mit einer Muttersprachlerin, den richtigen Ton auch beim Sprechen zu tref-
fen – in jeglicher Hinsicht. Ihre Kursleiterin Yisha Wang hat International Business stu-
diert und langjährige Erfahrung in der Geschäftswelt, so dass dieser Kurs u.a. interes-
sant für Sie sein dürfte, wenn Sie bereits Geschäftskontakte mit China pflegen oder 
diese ausbauen möchten. Der Fokus des Kurses liegt jedoch zunächst auf Alltagsthe-
men.
Ab 5 Personen: 148,00 € pro Person
ab 7 Personen: 106,00 € pro Person
Ab-/Anmeldeschluss: 11.10.2026, Kurs 04-02-6102
Griesheim	 Gerhart-Hauptmann-Schule, Neubau/N, Wilhelm-Leuschner-Straße  

(nicht barrierefrei), (10 Termine) 
Organisation	 vhs Darmstadt-Dieburg

22. Oktober� 17–20 Uhr

Jugendfest der Vielfalt
Jugendliche ab der 6. Klasse erleben auf diesem Fest der Vielfalt internationale Speisen 
und Getränke, Spiele sowie Musik.
Die Veranstaltung ist kostenfrei im JUZ28. 	
Pfungstadt	 Jugendraum, Kirchstraße 28 (barrierefreier Zugang)	
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung Pfungstadt
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23. Oktober� 15–17:30 Uhr

Film-Event
Rafiki – Beste Freunde
Für Mädchen* ab der 3. Klasse wird der Film „Rafiki – Beste Freunde“ gezeigt: Nach 
einem abgelehnten Asylantrag versuchen die drei neunjährigen Freundinnen Julia, 
Mette und Naisha, die Ausweisung von Naisha und ihrer Familie zu verhindern.
Die Veranstaltung ist kostenfrei im Mädchen*treff.	
Pfungstadt	 Jugendraum, Kirchstraße 28 (barrierefreier Zugang)	
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung Pfungstadt

24. und 25. Oktober� 14 –17 Uhr

Wochenendworkshop Fortgeschrittene
Salsa Vibes
Das Salsa-Fieber hat Sie erwischt? Dann tauchen Sie an diesem Wochenende in die 
Welt der Rhythmen und Bewegungen der Salsa ein! Der Salsa-Fortgeschrittenenkurs 
bietet die perfekte Gelegenheit, das Tanzrepertoire auszubauen und bereits Erlerntes 
zu festigen. Der Kurs ist für alle geeignet, die Spaß am Tanzen haben und erste Vor-
kenntnisse in Salsa mitbringen. Um paarweise Anmeldung wird gebeten.
Der Workshop kostet 54,50 € pro Person.
Dieburg	 Kreishaus Dieburg, Albinistraße 23 (barrierefreier Zugang)
Organisation	 vhs Darmstadt-Dieburg

27. Oktober� 16–18:30 Uhr

Film-Event
Sieger sein!
Für Jungen* ab der 3. Klasse wird der Film „Sieger sein!“ gezeigt: Die elfjährige Mona 
flüchtet mit ihrer Familie aus Syrien nach Berlin und findet durch den Fußball einen 
Platz in ihrer neuen Welt – doch um wirklich erfolgreich zu sein, muss sie lernen, was 
ein echtes Team ausmacht.
Die Veranstaltung ist kostenfrei im Jungen*treff.	
Pfungstadt	 Jugendraum, Kirchstraße 28 (barrierefreier Zugang)	
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung Pfungstadt

27. Oktober� 19 Uhr

Religiöse Klangwelten – Musikalische Kostproben aus Synagoge, 
Kirche und Moschee
Zu hören sind an diesem Abend: Ein jüdischer Kantor, ein christlicher Chor und Musik 
aus der islamischen Welt mit einer kurzen Einführung dazu, was diese Musik in der 
jeweiligen religiösen Community bedeutet.
Eine Anmeldung ist erforderlich über:  
https://portal-kalender.ekhn.de/V2/index.php?content=ReservationBookings&org_
id=991&org_code=WAuQrW2bV5QFMDN8J_KWkzamdYRva6yQQFJlgS&only_
rids=3931 oder per Mail an margit.binz@ekhn.de
Darmstadt	 Jüdische Gemeinde Darmstadt, Wilhelm-Glässing-Straße 26, 64283 Darmstadt 

(barrierefreier Zugang)
Organisation	 InterReligiöses Forum im Landkreis Darmstadt-Dieburg

30. Oktober� 18–20:30 Uhr

Film-Event
The Hate You Give
Für Mädchen* ab der 6. Klasse wird der Film „The Hate You Give“ gezeigt: Starr lebt 
zwischen zwei Welten, ihrer Privatschule und ihrem Zuhause in einem vorwiegend von 
Schwarzen Menschen bewohnten Viertel. Als ihr bester Freund von einem Polizisten 
erschossen wird, muss sie entscheiden, ob sie schweigt oder für Gerechtigkeit kämpft.
Die Veranstaltung ist kostenfrei im Mädchen-Café.	
Pfungstadt	 Jugendraum, Kirchstraße 28 (barrierefreier Zugang)	
Organisation	 Kinder- und Jugendförderung Pfungstadt
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