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Begleiten.
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MOVE - Motivierende Kurzintervention bei (riskant) konsumierenden
Jugendlichen.

Wie kdnnen Fachkréfte reagieren, wenn Jugendliche riskant konsumieren oder durch ihr Verhalten
auffallen? Wie lassen sich solche Situationen nutzen, um mit ihnen ins Gesprach zu kommen?

Die Fortbildung MOVE vermittelt praxisnahe Methoden, um Jugendliche im Alltag anzusprechen und zu
begleiten. Im Mittelpunkt stehen kurze Gesprache, die zum Nachdenken Uber das eigene Konsumverhalten
anregen und die Bereitschaft zur Veranderung férdern konnen.

Anhand konkreter Beispiele Giben die Teilnehmenden, wie sie solche Gesprache fuhren, mit widerspriichlichen
Einstellungen umgehen und Jugendliche motivieren kdnnen, ihr Verhalten zu hinterfragen.

Titel: MoOtivierende KurzinterVEntion bei konsumierenden Jugendlichen -
Fortbildung in Gesprachsfiihrung fiir Kontaktpersonen von Jugendlichen
aus unterschiedlichen Praxisfeldern

Termine: Donnerstag, 10.12.2026, Montag, 18.01.2026 sowie Dienstag, 02.02.2027
jeweils von 8:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Jagertorstr. 207, 64289 Darmstadt

Raum Gersprenz

Referentinnen: Daniela Hinderlich und Helen Saborowski
(Fachstelle Suchtpravention im Landkreis Darmstadt-Dieburg)

Dialoggruppe: Lehrkrafte und Fachkrafte aus sozialen Institutionen
des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Anmeldung: Bis 1.12.2026 unter Angabe von Namen und Institution
an fsp@ladadi.de
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