
„Zwischen Einsamkeit und Zugehörigkeit“

Online-Communities und Männlichkeitsbilder

Jungs und junge Männer werden mit herausfordernden Themen wie 

Einsamkeit, Zugehörigkeit, psychischen Belastungen und 

Schönheitsidealen („Looksmaxxing“), konfrontiert. 

Aber warum sind manche anfälliger für problematische 

Erklärungsangebote im Internet?                                                    

Welche gesellschaftlichen Entwicklungen stecken dahinter?

Gemeinsam mit dem freiberuflichen Bildungsreferenten Zafer Cin

möchten wir mit Ihnen darüber ins Gespräch kommen, wie Jungen und 

junge Männer konstruktiv unterstützt werden können. 

Verständlich und praxisnah geht es in dieser Veranstaltung um den 

Einfluss sozialer Medien auf Selbstbild, Männlichkeitsvorstellungen und 

Beziehungen.

25. November 2026: 18:00 – 20:00 Uhr

„Kleiner Saal“ Stadthalle Babenhausen

Eine Veranstaltung der Stabsstelle Jugend, Sport & Kultur der 

Stadt Babenhausen

Die Veranstaltung ist kostenfrei
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