
Herzlich willkommen
Frauen helfen Frauen e.V. -

Unsere Aufgaben und Arbeitsbereiche

SCHNITTSTELLE PARTNERSCHAFTSGEWALT / HÄUSLICHE GEWALT 
IN DER AMBULANTEN PFLEGE



Frauen helfen Frauen e.V.

Gemeinnütziger Verein

Finanzierung

Aufgaben

Netzwerk Gewaltschutz

Kooperation

Öffentlichkeitsarbeit



Unsere Standorte + Arbeitsbereiche

Fachberatungsstelle für Frauen bei häuslicher Gewalt & Stallking / Interventionsstelle

Anonymer Schutzort „Frauen- und Kinderschutzhaus Ost“

Anonymer Schutzort „inklusives Frauen- und Kinderschutzhaus West“

Mitarbeiterinnen

Beratung - Schutz und Zuflucht - Gefährdungsanalyse - Sicherheitsplanung



Fachberatungsstelle in Dieburg
Niedrigschwelliger und barrierefreier Zugang

Öffentlich zugänglich

Standort Dieburg 

Pfungstadt („LaDaDi vor Ort“)

Termine innerhalb einer Woche, im Akutfall auch schneller

Beratung, Begleitung und Unterstützung

Zielgruppe

Angebote Gewaltprävention

Statistik 2025: 333 Frauen – 1213 Beratungen, Tendenz steigend



Frauen- und Kinderschutzhaus Ost
Anonymer Standort

Zielgruppe

Zugang

Voraussetzungen

12 Familienzimmer / 1 Notaufnahmezimmer

Aufenthalt im Schutzhaus Frauen / Kinder



Frauen- und Kinderschutzhaus West
Anonymer Standort

Zugang

Voraussetzungen

Besonderheit: Entwicklung hin zur inklusiven Einrichtung

Zielgruppe

Aufenthalt im Schutzhaus Frauen / Kinder

8 Familienzimmer

Statistik: 51 Frauen und 52 Kinder aufgenommen in beiden Häusern



Was bedeutet „inklusiv“ für uns?
+  wir nehmen Frauen mit Beeinträchtigungen auf

+ wir nehmen Frauen auf, deren Kinder Beeinträchtigungen aufweisen

+ Frauen und Kinder mit Rollstuhl

+ körperliche Beeinträchtigungen

+ Lernbehinderungen

+ …

=> wir sind auf dem Weg zu einer inklusiven Einrichtung, dies ist ein Prozess für uns

- was können wir leisten?

- wie sind die Unterstützungsangebote vor Ort?



Gewalt gegen Frauen – Zahlen / Fakten
Zahlen 2025: Anstieg um 1,9 % angezeigte Straftaten

40% der Frauen in Deutschland haben seit ihrem 16. Lebensjahr körperliche und/oder 
sexualisierte Gewalt erlebt. 

13% haben seit dem 16. Lebensjahr strafrechtlich relevante Formen sexualisierter Gewalt 
erfahren. 

42% waren von psychischer Gewalt betroffen. 

Jede Vierte hat Gewalt durch aktuelle oder frühere Beziehungspartner erlebt.

Frauen erleben Gewalt vor allem im sozialen Nahraum. Bestimmte Gruppen von Frauen, wie z.B. 
Frauen mit Behinderungen, sind in deutlich höherem Maß von Gewalt betroffen.

(bff-frauen gegen Gewalt)



Häusliche Gewalt bei älteren Frauen

Über 9% der Frauen zwischen 60 und 74 Jahren erleben körperliche oder sexualisierte Gewalt, 
über 17% psychische Gewalt durch den aktuellen Partner. 

Bei den Frauen über 75 Jahre sind 2-3% von körperlicher oder sexualisierter und knapp 10% von 
psychischer Gewalt durch den Partner betroffen. 

(Studie Partnergewalt gegen ältere Frauen, Länderbericht Deutschland, IPvOW 2010, S. 37)



Häusliche Gewalt bei älteren Frauen

Knapp ein Viertel aller Femizide (versuchte und vollendete Tötungen von Frauen und Mädchen) 
wurde im Jahr 2023 an Frauen über 60 Jahren begangen, 

davon knapp 41 Prozent älter als 80 Jahre.

(Lagebild des Bundeskriminalamtes Geschlechtsspezifisch gegen Frauen gerichtete Straftaten 
2023, S. 39).

Täter sind häufig Partner, aber auch andere Familienangehörige wie Söhne und Enkel .



Schnittstellen Pflegeeinrichtungen

+ unsere Einrichtungen stehen älteren Frauen offen

> Beratungsstelle

> Frauen- und Kinderschutzhäuser

+ ambulante Versorgung im FKH möglich

+ wir bieten Beratung für ambulante Dienste und andere Fachstellen an

(Gefährdungseinschätzung, Sicherheitsmaßnahmen, Dynamik häuslicher Gewalt, 
Gewaltschutzgesetz, Beratung betroffener Frauen an neutralen Orten, …))

ABER: keine aufsuchende Arbeit, kein Kontakt zum Täter, keine „Vermittlung“



Quellen und Links
www.frauen-gegen-gewalt.de

www.frauen-gegen-gewalt.de/infothek/gewalt-gegen-seniorinnen/

www.hilfetelefon.de

www.paula-ev-koeln.de

www.frauenhelfenfrauen-da-di.de

www.ladadi.de/umwelt-soziales/familie-chancen/frauen-chancengleichheit/gewaltschutz-fuer-
frauen/

www.maennerhilfetelefon.de


