
Hilfen und Angebote bei sexualisierter Gewalt  

Stand: August 2024 

Regionale Beratungsstellen der Stadt Darmstadt und des Landkreises Darmstadt-Dieburg  

  
 

 

 
 

 

 

 
  

    
           Beratungsstelle Darmstadt/Groß-Umstadt 

 
    
 Kontaktdaten 

 
 

Wildwasser Darmstadt e.V. 
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte 
Gewalt für Mädchen*, Frauen* und sie 

unterstützende Personen 
 

Wilhelminenstr. 19, 64283 Darmstadt 
www.wildwasser-darmstadt.de 

 
Tel.: 06151 / 288 71 

Mail: info@wildwasser-darmstadt.de 
 

Telefonische Sprechzeiten 
Mo und Mi   11 – 13 Uhr 
 Di und Do    15 – 17 Uhr 

 
Offene Sprechzeit (ohne Voranmeldung) 

Mi 15 – 17 Uhr 

 
 

Der Kinderschutzbund  
Bezirksverbund Darmstadt e.V. 

 
 
 

Holzhofallee 15, 64295 Darmstadt 
www.kinderschutzbund-darmstadt.de 

 
Tel.: 06151 / 360 41 50 

Mail: info@kinderschutzbund-
darmstadt.de 

 
Geschäftszeiten 

Mo – Fr  9 – 12 Uhr 
 

Eltern-Stress-Telefon 
Di  10 – 12 Uhr 
Do 14 – 16 Uhr 

 

 
 

pro familia gGmbH Hessen 
Beratungsstelle Darmstadt / Groß-Umstadt 

 
Beratungsstelle Darmstadt 

Landgraf-Georg-Str. 120, 64287 Darmstadt 
 

Beratungsstelle Groß-Umstadt 
Werner-Heisenberg-Straße 10  

64823 Groß-Umstadt 
 

Tel.: 06151 / 429 42-0 
Mail: darmstadt@profamilia.de 
www.profamilia.de/darmstadt  

 
https://hilfe-gegen-sexuelle-gewalt-

darmstadt.de 
 

Geschäftszeiten 
Mo – Fr  9 – 12 Uhr 

Mo – Do  15 – 18 Uhr 
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  Beratung und    
  Begleitung auf  
  Ebene der    
  Klient*innen 

  
 Mädchen* ab 12 Jahren (bis max. 21 

J.), die sexualisierte Gewalt erleben 
oder erlebt haben 
 

 Frauen*, die in ihrer Kindheit 
sexualisierte Gewalt erlebt haben 

 
 Eltern bzw. Erziehungsberechtigte von 

betroffenen Kindern und Jugendlichen 
 

 sowie andere Unterstützende von 
betroffenen Frauen*, Mädchen* und 
Jungen* 
 

 Angeleitete Gruppe  
für Frauen*, die in der Kindheit und 
Jugend sexualisierte Gewalt erfahren 
haben 
 
 
 
 

Die Beratungsangebote können aus dem 
Einzugsgebiet DA, LK Da-Die und dem Kreis 
Bergstraße angefragt werden. 

 

  
 Mädchen bis zum 12. Lebensjahren, 

die sexualisierte Gewalt erleben oder 
erlebt haben 

 
 Jungen im Kindes- oder Jugendalter 

(bis zum 27. Lebensjahr in 
Ausbildung), die sexualisierte Gewalt 
erleben oder erlebt haben 

 
 (sexuell) übergriffige Kinder oder 

betroffene Kinder (bis ca. 12 Jahre) 
 

 Eltern bzw. Erziehungsberichtigte von 
betroffenen Kindern und Jugendlichen 
 

 Sowie Angehörige und andere 
Bezugspersonen von Kindern und 
Jugendlichen 
 

 Prozessbegleitung vor und während 
eines Strafverfahrens 

 
Die Beratungsangebote können aus dem 
Einzugsgebiet DA, LK Da-Die und dem 
vorderen Odenwald angefragt werden. 
 
 

 
 Erwachsene Betroffene ab 18 Jahren 

sowie deren Unterstützungspersonen 
o Frauen 
o Männer 
o queere Personen 

nach Erfahrung mit sexualisierter Gewalt. 
Dabei kann es sich um eine sexuelle 
Nötigung, eine Vergewaltigung, eine 
sexuelle Belästigung oder eine Drohung 
handeln 
 

 Betroffene von medizinischer Soforthilfe 
nach Vergewaltigung/Kooperation mit 
dem Klinikum Darmstadt 
 

 Männer*, die in ihrer Kindheit und/oder 
Jugend sexuellen Missbrauch erlebt haben 
 

 Sexualpädagogische 
Einzelberatung/Sexuelle Bildung von 
Jugendlichen (ab 12 Jahren) 
 

 Frauen, die von Genitalverstümmelung 
betroffen sind sowie medizinische 
Fachkräfte für FGM-C (Female Genital 
Mutilation-Cutting) 
 

 Beziehungs-, Sexual- und Paarberatung 
u.a. Erwachsene, die durch erlebte 
sexuelle Gewalt Beratungsbedarf haben 
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  Beratung und     
  Begleitung von   
  Fachkräften auf  
  Institutionsebene 
 
 
 
 
 

 Fachberatung für psychosoziale / 
pädagogische Fachkräfte  
Kompetenz im Umgang mit 
sexualisierter Gewalt (Vermutungs-
klärung, Kontaktgestaltung mit 
Betroffenen, Stärkung, Selbstfürsorge, 
Informationen usw.) 
 

 Institutionen (u.a. Kita, Schulen, 
Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen, 
Pflegeeinrichtungen) bei der 
Entwicklung von Schutzkonzepten 

 
 Fachberatung der Jugendämter DA + 

LK bei Verdacht auf sexualisierte 
Gewalt (siehe Leitlinien für die 
institutionelle Kooperation des 
Netzwerks Gewaltschutz) 

 Darmstädter Sportvereine 
Entwicklung und Implementierung von 
Schutzkonzepten 

 

 IseF – Beratung nach SGB VIII § 
8a+§8b im Landkreis + Einzelverträge 
mit Trägern der Jugendhilfe in DA 
 

 Fachberatung der Jugendämter DA + 
LK bei Verdacht auf sexualisierte 
Gewalt (siehe Leitlinien für die 
institutionelle Kooperation des 
Netzwerks Gewaltschutz) 
 

 Darmstädter Sportvereine 
Entwicklung und Implementierung 
von Schutzkonzepten 

 

 Fachberatung von Institutionen  
(Arbeitgeber, Behinderten-einrichtungen, 
Schulen, Jugendhilfeeinrichtungen, 
Pflegeeinrichtungen) zum Thema 
sexualisierte Gewalt (einschl. digitale 
Medien) 
 

 Fallberatung von Institutionen  
bei Vorfällen 
 

 Fachberatung von Kitas und Eltern: 
Kindliche Sexualität: Doktorspiel oder 
Grenzüberschreitung? 

 Präventions-     
 angebote 

Präventionsprojekt für Kitas 
 „ECHTE SCHÄTZE!“ 

(Fachkräfteschulung, Elternabend, 
Starke-Sachen-Kiste) 

 
Eltern-Informationsabend für Kitas und 
Grundschulen  
 Welchen Schutz braucht (m)ein Kind?  

Erzieher*innen in Ausbildung (AES/LGS) 
 Projekt „Fit für Gewaltprävention“  

 Präventionsprojekt „Starke Jungen, 
starke Mädchen“ für Darmstädter 
Grundschulklassen 
 

 Eltern-Informationsabend für Kitas 
und Grundschulen (DA + LK) 
„Wie schütze ich mein Kind vor 
sexuellem Missbrauch?“ 
„Kindeswohlgefährdung“ 
 
 
 

  Workshops für kulturelle Institutionen: 
  - Prävention vor sexualisierter Gewalt  
  - Entwicklung von Awarenesskonzepten 
  - Projekt „Luisa ist hier“ 
 
  Weitere Themen auf Anfrage für alle  
  Institutionen: 
  - Partnerschaftliches Handeln,  
  - Sexuelle Einvernehmlichkeit gestalten 
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Präventionsveranstaltungen (u.a. Theater) 
Trau Dich 
Mein Körper gehört mir! 
Weitere auf Anfrage 

 Präventionsveranstaltungen (DA+LK) 
Trau Dich 
Mein Körper gehört mir! 
… 
 

  Erzieher*innen in Ausbildung (AES/LGS) 
  Workshop „Fit für Gewaltprävention“ 
 

  Fortbildungen 
 

Für Fachkräfte aus verschiedenen 
Arbeitsbereichen (Kita, Schule, Kinder- und 
Jugendhilfe, Eingliederungshilfe, 
Altenhilfe,..) 
 Gut zu Wissen! Grundlagenwissen zu 

sexualisierter Gewalt an Kindern und / 
oder Jugendlichen 

 Doktorspiele oder Übergriff? 
Sexualisierte Gewalt durch Kinder  

 Wo hört der Spaß auf? Sexualisierte 
Gewalt durch Jugendliche 

 Schaut hin! –Gerade wir brauchen 
Schutz - Sexualisierte Gewalt bei 
Kindern und Jugendlichen mit 
Beeinträchtigungen 

 Sicherheit im Kontakt traumasensibler 
Umgang mit Klient*innen nach 
sexualisierter Gewalterfahrung in 
Kindheit und Jugend 

 
Gewaltschutz Flucht & Migration 
 „Kindeswohlgefährdung erkennen und 

kompetent handeln“ 

 

 Fortbildungen für Kitas im LK: 
„Schutzkonzeptentwicklung“; 
„Grenzwahrender Umgang“; 
„Sexualpädagogisches Konzept“; 
„Gesprächsführung mit Kindern und 
Eltern bei KWG“;“ Doktorspiele oder 
sexuelle Übergriffe unter Kindern“; 
„Institutionelle Begleitung der Kitas bei 
Verdachtsfällen von sexualisierter 
Gewalt durch Fachkräfte“ 
 

 Fortbildungen in der Landrat-Gruber-
Erzieher*innenfachschule zur 
Sensibilisierung zum Kinderschutz in 
der Praxisphase 
 

 Schulungen zu KWG im Landkreis für 
Fachkräfte (Tagespflegepersonen, 
Jugendförderung, Feuerwehr) 
 

 Gewaltschutz Flucht & Migration 
„Kindeswohlgefährdung erkennen und 
kompetent handeln“ 
 

 Qualifizierungsreihe des staatlichen 
Schulamts für die schulischen 
Ansprechpersonen „Gespräche mit 
Kindern und Jugendlichen führen, die 
sich anvertrauen“ 
 

  DA: Kitas / Jugendhilfeeinrichtungen 
  - Kindliche Sexualität (einschl. Elternabende) 
  - Sexualpädagogisches Konzept  
 
  Einrichtungen der Behindertenhilfe 
  - Sexualität und Behinderung 
  - Sexualpädagogische Konzeptentwicklung 

 


